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Lisans egitimini Marmara Universitesinde Psikolojik
Danigsmanlik bolimiinde (2008) tamamladiktan sonra ayni
Universitede Psikolojik Danigmanlik bdliimiinde yiiksek lisansin
tamamlayarak (2014) “Uzman Psikolojik Danigsman” unvanini almusgtir.
2014-2017 yillar1 arasinda Sakarya Universitesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler bolimi doktora programinda doktora calismalarini
siirdiirmiistiir. istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
programini tamamlayarak (2022) "Klinik Psikolog” unvanini almustir.

Temel Varolugcu Analiz Egitimini (Varolusgu Akademi- Ferhat
Jak I¢6z, 2016-2018) tamamlamistir. Transaksiyonel Analiz Dernegi'nce
diizenlenen Transaksiyonel Analiz egitimini almigtir (TA-101 ve TA-
202). Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi (2013) egitimi almigtir. Dinamik
Psikoterapide Kuram, Klinik, Teknik Egitimini (Hakan Kiziltan, 2020-
2021) ve Dinamik Psikoterapide ileri Diizey Egitimini (Hakan Kiziltan,
2021-2022) tamamlamustir.

2008 yilindan itibaren psikolojik danismanlik merkezlerinde
psikolojik danmigsman ve psikoterapist olarak caligmakla birlikte cesitli
egitim kurumlarinda o6grenci ve ailelere yonelik ¢alismalarda da
bulunmustur. Bireysel terapide Varolus¢u Psikoterapi, Transaksiyonel
Analiz ve Dinamik Psikoterapi yaklasimlarini temel almaktadir.
Yetigkinlerde anksiyete bozukluklar (sosyal anksiyete bozuklugu, fobi,
panik bozuklugu vb.), duygudurum bozukluklari, obsesif- kompulsif
bozukluklar, travma, kayip ve yas stirecleri, iligkiler, yalnizlik, karar
verme alanlarinda bireysel psikolojik danisma ve psikoterapi
yapmaktadir.

Travma sonrast miidahale, kriz yonetimi, 6zel yetenekli bireyler,
Script/yasam kurgusu konularinda seminerler vermistir. "Merhaba
Dedikten Sonra? Transaksiyonel Analiz Odakli Yasant1 Grubu” ve gesitli
konularda “Film Okumalar1” ¢alismalarinda bulunmustur.

Ozel yetenekli bireylerin tanilama siireclerinde bulunmakla
birlikte; Wisc-R, Stanford-Binet Zeka Testi, Leiter Zeka Testi, Bender
Gestalt Gorsel Motor Testi, Goodenough, Gessell, Agte testlerinin
uygulayicisidir.

Varoluscu Psikoterapiler Dernegi ve Transaksiyonel Analiz
Dernegi tiyesidir.



Sunus

Kim olursaniz ya da ne yapmis olursaniz olun degerli, 6nemli ve anlamh
oldugunuz ifade edilse ve bunu gercekten hissetseniz neler olur? Yasaminizda
kararlarinizda, iligkilerinizde, diger insanlara, kendinize, ge¢misinize ve diinyaya

iliskin gortiglerinizde neler olur? Evet ¢ok zor bir soru.

Biitlin insanlar1 eylemlerinden ve 6zelliklerinden bagimsiz degerli, 6nemli
ve anlaml olarak kabul etmek Transaksiyonel Analiz (TA) dilinde "OKEY olmak”
demektir ve temel bir kabul olarak benimsenmektedir. Insanlarin yasamlarini
degerlendirebilme, tizerine diisiinebilme kapasitelerinin oldugu ve yasamlarinda
nelerin olacagmma karar verme gliglerinin ve Ozgirliklerinin bulundugu,

Transaksiyonel Analiz uygulayicilarin benimsedikleri diger temel varsayimlardir.

Insan1 anlamay1 ve agiklamay1 amaclayan psikoloji kuramlarindan biri de
Transaksiyonel Analizdir. Kisilik, iletisim, gelisim ve psikopatolojiye dair
onermeleri bulunan Transaksiyonel Analiz, insanin gelisimi ve 6zellikle degisimi
icin psikoterapotik bir bakis agisi sunmaktadir. Transaksiyonel Analiz kisinin
kendini anlamasina, bagkalar ile nasil etkilesim kurdugunu daha net gormesine
yardimci olabilmektedir. Agik iletisimin 6nemini ve nasil gergeklestirilebilecegini

gostermektedir.

Transaksiyonel Analiz kuraminda kullanilan kavramlar diger herhangi bir
kuramda kullanilandan olduke¢a farklidir. Kavramlarinin olduk¢a agik, net ve
anlasilir olmasi bir yoniiyle istenilen bir durumdur. Baz1 egitimlerde kuramin
yluzeysel diizeyde Ogrenilmesinde temelde sakinca yoktur ve kisiye katki
saglayabilir ancak kuramin ytizeysel olduguna dair inancin gelismesi derinliginin

anlasilamamasi agisindan sakincali olabilmektedir.

Transaksiyonel Analizin temel kavramlarindan bazilar1 sunlardir: Ego
Durumlart (Cocuk, Yetigkin, Ebeveyn), Temas, Transaksiyonlar, Yasam
Pozisyonlari, OKEY olma, Yasam Kurgusu, Oyunlar, Ozerklik, Yapisal ve

Fonksiyonel Patoloji, Zamanmi Yapilandirma, Sembiyoz, Kontrat, Komutlar,
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Izinler, Program, Siiriiciiler, Referans Cercevesi, Raketler, Kuponlar, Drama

Ucgeni.

Transaksiyonel Analiz Kanadali dogumlu Amerikali psikiyatrist Eric Berne
(1910-1970) tarafindan gelistirilmistir. 1950°li yillarda baslayan “San Francisco
Sosyal Psikiyatri Seminerleri” kurama zemin olusturmustur. 1956 yilinda
psikanaliz enstitiisii lyelik basvurusu reddedilen Berne'in 1958 yilinda
“Transaksiyonel Analiz: Grup Terapisinin Yeni ve Etkili Metodu” makalesi
American Journal of Psychotherapy dergisinde yayinlanmasi ile kurami psikoloji
literatiiriinde kalic1 hale gelmistir. Berne’in editorliigiinde Transaksiyonel Analiz
Dergisi 1963 yilinda yayina baglamis ve 1964 yilinda uluslararasi Transaksiyonel

Analiz Dernegi kurulmasi ile kurumsallagma baglamistir.

Ulkemizde 1980’lerin basindan itibaren Transaksiyonel Analiz ile ilgili
yayinlar arasinda kitap cevirisi, makaleler ve tezler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda Transaksiyonel Analiz boliimii bulunan R. Nelson-Jones'un "Danigsma
Psikolojisi Kuramlar1” kitab1 1982 yilinda Fiisun Akkoyun tarafindan ¢evrilmistir.
Ustiin Dékmen'in 1985 yilinda ve Fiisun Akkoyun'un 1987 yilinda makaleleri
yayilanmustir. 1988 yilinda Bacanli ve Akkoyun'un Sifat Tarama Listesi (STL) Ego
Durumlar1 Olgegi yayimlanmstir. 1989 yilinda Ramazan Arimin Ben Durumlari
Olgegi'nin bulundugu doktora tezi bulunmaktadir. Fiisun Akkoyun tarafindan ilk

telif kitap "Transaksiyonel Analize Giris" 1995 yilinda yayinlanmustir.

Tirkiye'de Transaksiyonel Analiz ile ilgili 2 dernek bulunmaktadir.
Kuruculugunu Fatma Torun Reid'in yaptig1 ve benim de iiyesi oldugum TAD-
Transaksiyonel Analiz Dernegi 2004 yilinda kurulmustur. Uluslararas:
Transaksiyonel Analiz dernegi (ITAA) ile isbirligi icinde olan dernek Temmuz
2006, "TA 2006 Diinya Kongresi'ne istanbul'da ev sahipligi yapmistir. 2009
yilinda kurulan ATAD-Avrasya Transaksiyonel Analiz Dernegi 2014 yilindan
itibaren EATA (European Association for Transactional Analysis) ile isbirligi
icinde ¢aligmalarini siirdiirmektedir. Derneklerin diizenledigi TA 101, TA 102
egitimleri ile birlikte ilkemizde Transaksiyonel Analiz daha ¢ok uzmana ve kisiye

ulagmaktadir.
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Transaksiyonel Analiz'in iilkemizde genis kitlelere ulagmasinda katkisi
olan bazi kisilere burada yer vermek isterim. Transaksiyonel Analiz kuram ile
tanismamda ¢ok biiyiik katkisi olan hocam Miige Akbag, 1970'lerin bagsindan
itibaren tilkemizde Transaksiyonel Analiz icin bircok egitim-seminer veren ve ilk
dernek calismalarini yiiriiten Fatma Torun Reid, Transaksiyonel Analiz ile ilgili
ilk yayinlar olmakla birlikte bir ¢ok yayini olan Fiisun Akkoyun, Eric Berne'in
kitaplarini ¢eviren Emre Kapkin, Claude Steiner ve Richard G. Erskine kitaplarini
cevirmekle birlikte telif kitab1 da bulunan Muzaffer Sahin. Telif kitaplar1 bulunan
Elvin Aydin Keles, Izzet Ziilkiif Celik ve ceviri kitaplar1 bulunan Olca Siirgevil
Dalkilig. Transaksiyonel Analiz egitimleri ve seminerleri veren kisiler arasinda
Azmi Varan, Serkan Kahyaoglu, Soley Sezgin Akten, Sema Kayahan Siivarioglu,

Hiilya Ustel, Elif Akar isimleri sayilabilir.

Bu kitap Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda Dr. Ogr. Uyesi Elif Ozge Erbay damismanliginda yiiriitiilen
"Tirkiye'de Yapilan Transaksiyonel Analiz Caligmalart” konulu yiiksek lisans
projemden yararlanilarak hazirlanmigtir.  Ulkemizde bilimsel dergilerde
yayinlanan makaleler, yiiksek lisans ve doktora tez caligmalari, ceviri ve telif
kitaplar incelenmistir. Incelenen eserler &zelliklerine gore kategoriler halinde
sunulmustur. Transaksiyonel Analiz ile ilgilenen arastirmaci, Transaksiyonel

Analiz egitimcisi, uygulayicisi ve meraklilarina kaynak olmas: amaglanmusgtir.

Calismada anahtar kelimeler olarak; Transaksiyonel Analiz (Transactional
Analysis), Ego Durumlart (Ego States), Yasam Pozisyonlar1 (Life Positions),
Cocukluk Dénemi Kararlar1 (Childhood Decisions), Eric Berne, Psikolojik

Oyunlar, Drama U¢geni, Yasam Kurgusu (Script) kullanilmistir.

Arastirmada yapilan calismalara Istanbul Aydin Universitesi kiitiiphanesi
veri tabanindan ve “EKUAL Kesif” ten, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan, Google Akademik, Google Book ve Tiirkiye'deki kitap

satis platformlarindan ulasilmistir.
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Kullanilan anahtar kelimelerle 1985-2021 yillar1 arasinda yayinlanan 64
makaleye, 1989-2021 yillar1 arasinda hazirlanan 64 ytiksek lisans ve doktora tezine
ve 1982-2021 yillar1 arasinda yayinlanan 29 ceviri ve telif kitaba ulasilmis ve
arastirma bu dokiimanlar ile yapilmistir. 3 kitap 2 makale ve 3 tezin tam metnine
ulagilamamustir. Transaksiyonel Analiz ile ilgili kongre bildirileri, egitim ve

seminer gibi diger ¢calismalar kapsam disinda birakilmigtir.

Yapilan literatiir arastirmast sonucunda edinilen bilgiler kitaplar,

makaleler ve tezler bagliklar: altinda sunulmustur.

Kitaplar 3 kategoride incelenmistir.

(1) Transaksiyonel Analiz temel kaynak kitaplar,
(2) Transaksiyonel Analiz b6liimii bulunan genel kuramsal kitaplar,

(3) Transaksiyonel Analiz kuramindan yararlanan kitaplardir.

Makaleler 4 kategoride incelenmistir.

(1) Transaksiyonel Analiz ile ilgili kavramsal, derleme ve uygulama
makaleleri,

(2) Film, oykd, masal ve reklamlarin Transaksiyonel Analiz ile
incelemelerini iceren makaleler

(3) Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama makaleleri ve

(4) Transaksiyonel Analiz ile ilgili 6lcek ve program geligtirme
makaleleridir.

Tezler 3 kategoride incelenmistir.
(1) Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama arastirmasi kullanilan
tezler

(2) Transaksiyonel Analiz ile ilgili 6lgek ve program gelistirme
yapilan tezler,

(3) Transaksiyonel Analiz ile ilgili diger aragtirma ydntemlerini
kullanan tezlerdir.
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Son olarak arastirmada incelenen tarama yontemi kullanilan makale ve
tezlerde Transaksiyonel Analiz kavramlarindan ego durumlar, yasam
pozisyonlari, ¢ocukluk donemi kararlari ile aragtirmalara konu diger kavramlar
arasindaki iligkilere dair ornekler verilmistir. Ayrica ego durumlar1 ve yasam
pozisyonlar ile literatlirde galisilan diger kavramlarin c¢alisilma sikligina dair

sekiller sunulmustur.

Insanlar yasamlarinin seyrini degistiren olaylar veya durumlar hakkinda
acik veya gizli olarak anlatilarda bulunurlar. Transaksiyonel Analiz ile tanismam
kisisel ve mesleki yasamimda bu 6nemli durumlardan biridir. Transaksiyonel
Analiz'in kendimi, digerlerini ve 6zellikle daniganlarimi anlamama; olaylara ve
durumlara TA diliyle bir "Marsh gibi" bakmama onemli katkis1 oldugu
distincesindeyim. Bu ¢alismanin Transaksiyonel Analiz uzmanlarima ve

meraklilarina katki saglamasini umarim.

Mayis 2022

Ahmet KAHRAMAN
Klinik Psikolog
Uzman Psikolojik Danigman

Varoluscu Psikoterapist
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A. Transaksiyonel Analiz ile Ilgili

Yayinlanan Kitaplar

Transaksiyonel Analiz ile ilgili yaymnlanan kitaplar
incelendiginde ceviri ve telif kitaplarin oldugu
gortilmektedir. Turkiye’de Transaksiyonel Analiz (TA) ile
ilgili ilk telif kitap Fiisun Akkoyun'un “Transaksiyonel

Analize Giris” kitabidir (D6kmen, 2004, s. 59).

Bu calismada arastinlan 29 kitap 3 kategoride

incelenmistir. Bunlar;

o Transaksiyonel Analiz temel kaynak kitaplar,

o Transaksiyonel Analiz boliimi bulunan genel
kuramsal kitaplar,

o Transaksiyonel Analiz kuramindan yararlanan

kitaplardir.



Transaksiyonel Analiz Temel Kaynak Kitaplar

1986- 2021 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz temel
kaynak kitap olarak 1 kitap yaymnlanmistir. Bu kitaplardan
10’si geviri ve 1i telif kitaptir. Eric Berne’in 3 kitabinin
cevrildigi goriilmektedir. Ayrica Transaksiyonel Analiz
kurammin temel kavramlari, vaka ornekleri ve farkl

alanlarda kullanimi bulunmaktadir.



Telif /

Yil Yazar / Yazarlar Kitap Ad1 . .
Ceviri
1986  Eric BERNE Insanca Sevgi ve Cinsellik Ceviri Cinsellik, seks ve 6 temel a¢lik konularini igerir.
. Herkes I¢in Psikiyatri ve Psikoanaliz .. Eric Berne’in ilk kitabr “Mind in Action” 1n yeniden diizenlenmis
1988 Eric BERNE Rehberi Geviri halidir. Psikoloji ile ilgili genel bilgiler bulunmaktadir.
Muriel JAMES,
1993 Doroth Kazanmak i¢in Dogariz Ceviri Gestalt Terapi ve TA kuramsal temellerini ve tekniklerini igerir.
JONGEWARD
2007 Fiisun AKKOYUN Transaks1y'9n"el Analiz: Psikolojide Telif TA 1le. ilgili kuramsal ve uygulama bilgilerini ayrintili ele alan
Islemsel C6ziimleme Yaklasimi eserdir.
2014 Thomas A. HARRIS Ben OK’im-Sen OK’sin Ceviri TAV temel kavramlar‘l 1le‘b1r11kte evlilik, cocuklar, ergenler ve
degerler konularini igerir.
. ; y .. Psikolojik oyunlar, oyun tiirler ve oyun analizini igerir. “Hayat
2015  Eric BERNE Insanlarin Oynadig1 Oyunlar Ceviri Denen Oyun” ismi ile de cevrilmistir.
2015 Julia HAY Egitmenler I¢in Transaksiyonel Analiz Ceviri Egltlm orta.rnlarl ve brgiitlerde TA kuraminin kullanimasint
icermektedir.
Alvyn FREED, Cocuklart Gengler Ve.z Yetiskinler I¢in .. Cocuk ve gengler i¢in hazirlanmistir. TA kavramlarinin tanitimi
2015 o aret FREED Transaksiyonel Analiz: Oz-Saygi Ceviri apilmistir
5 Gelistirmede Gii¢li Teknikler yap )
01 Richard G. Modern Psikoterapide Transaksiyonel Ceviri TA sonrasi kuramlarin ele alindig1 eserde vaka 6rnekleri
7 ERSKINE Analiz bulunmaktadur.
Yasam Kurgular1 Farkinda Olunmayan
201 Richard G.ERSKINE ilisiksel Oriintiilerin Transaksiyonel eviri Vaka ornekleri ile Yasam Kurgusu (Script) konusu incelenmistir.
7 $ Y $ 8 P $
Analizi
»01 lan STEWART, Gunimizde TA Transaksiyonel Analiz’e Ceviri TA kurami, kavramlari, psikoterapi siireci ve TA okullari, egitimi
7 Vann JOINES Yeni Bir Giris ve uluslararas: orgiitleri ile ilgili ayrintili bilgiler bulunmaktadir.

Sayfa |9




Transaksiyonel Analiz Boliimii Bulunan Genel

Kuramsal Kitaplar

1982- 2021 yillar arasinda Transaksiyonel Analiz bolimi
bulunan 10 kitap yaymlanmistir. Bu kitaplardan 2’si ¢eviri
ve 8i telif kitaptir. Kitap bolimleri incelendiginde
Transaksiyonel Analiz kuraminin temel, felsefesinin,
kavramlarinin ve uygulama orneklerinin kisaca tanitildigi

gorilmistir.



Yazar / Yazarlar Bolim Adi- Kitap Adi Boliim/Sayfa

1982  Richard NELSON-JONES [nsancil Kuram: Transaksiyonel Analiz - Danisma Psikolojisi Kuramlar Ceviri 4. bolim / 58-81
2002 Jale MINIBAS-POSUSSARD Transaksiyonel Analiz - Orgiitte Kisisel Gelisim Telif g.zléolum /597-
T. Fikret KARAHAN, Mehmet . . . .. . . . 9. boliim / 219-
2004 £ C)\RDOCGAN Transaksiyonel Analiz - Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuramlar Telif 242
2007 Jale MINIBAS-POSUSSARD Tre.msaks.;{yf)nel Analiz ve Yonetim: Ljderl’n B:enhgl - Endiistriyel Klinik Telif 15. bolim / 305-
Psikolojisi ve Insan Kaynaklar: Yonetimi 324
2017 Elvin AYDIN Transaks1yonfl Analiz T.eraplsl - Psikoterapi Yontemleri Kuramlar ve Telif 10. bolim / 333-
Uygulama Yonergeleri 346
3 Girsen TOPSES, Nergiiz Eric Berne ve Transaksiyonel Analiz - Psikolojik Danigsma ve Kisilik Telif bolim / 133-
201%  BULUT SERIN Kuramlar et 7. bolum /1337153
»o1 Linda SELIGMAN, Lourie W. Gestalt Terapi - Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlar: Sistemler, Ceviri 10.bolim /201-
9 REICHENBERG Stratejiler ve Beceriler 229
2020 Ersin ALTINTAS, Miicahit Eric Berne ve Transaksiyonel Analiz Kurami (Kargilikli Etkilegim Analizi) - Telif 5. bliim / 128-141
GULTEKIN Psikolojik Danigsma Kuramlar: : 4
2020 Suat KILICARSALAN Transaksiyonel Analiz - Psikolojik lzanlsma ve Psikoterapi Kuramlari Telif 12. b6lim / 379-
Ornek Uygulamalarla Temel ve Giincel Kuramlar 412
021 Fatma Ebru iKiZ Transaksiyonel An‘al.lz \‘(akla$1m1 - Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Telif . baliim / 54-60
Kuramlar ve Yenilikg¢i Yaklasimlar
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Transaksiyonel Analiz Kuramindan

Yararlanan Kitaplar

2004- 2021 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz
kuramindan yararlanan 8 kitap yayinlanmistir. Bu
kitaplardan 30 ¢eviri ve 5i telif kitaptir. Kitaplarda
Transaksiyonel Analiz kuramina dair 6rnek psikoterapi
uygulamalari, duygular, psikolojik oyunlar vb. konular

islenmistir.



Telif /

Yil Yazar / Yazarlar Kitap Ad1 . . icerik
Ceviri
2004 Ustiin DOKMEN Sanatta ve Guinliik Ya§amda Iletisim Telif Kisiler arasi 1let1$1m'g:at1$malar1 boliminde TA ile ilgili ego
Catigsmalar1 ve Empati durumlari, transaksiyonlar, temas konular: ele alinmistir.
008 Fatma TORUN REID Unutkan ‘Eerkler Hadl 'l'eyen Anneler, Telif K1§111k g'ehsln.}l, cocukluk, iligkiler, yasam kurgusu ve klinik
Yasamin I¢inden Psikoloji psikolojiden 6rnekler bulunmaktadir.
o1 Fatma TORUN REID Hep Sevaili Kalahim Telif Alle, evhhk,. iliskiler ve yasam kurgusu ile ilgili konular
icermektedir.
Muzaffer SAHIN, . e e n o .. TA psikolojik oyunlar baglaminda gii¢ oyunlar: konusunu
2011 Claude STEINER Gii¢ Oyunlari: Giiciin Oteki Yiizt Ceviri icermektedir.
2014 Claude STEINER Alkalli Bir Kalple Duygusal Okuryazarlik ~ Ceviri TA ‘kur.ar‘n'l nda duygu.lar, duygusal okuryazarhik ve temas
iletilerini icermektedir.
2019 izzet Ziilkiif CELIK Kesfet. Dokun Degis Temas Odakli Telif TA kapsam%nda ornek psikoterapi uygulamalarini
Terapi icermektedir.
2019 Diane ZIMBEROFF Klfrl.)'ax?' T}lzagl.rldan Kurtulmak, Kisisel Ceviri TA kavrarnl.armdan drama tiggeni konusu ve kurban roliinii
Gliciiniizli Geri Almak icermektedir.
.1 - . Ornek psikoterapi uygulamalarini icermektedir. TA
2021 Elvin AYDIN KELES Gonliim Dilime Dargin Terapinin Telif uygulamalarinin kiiltiirel perspektiften degerlendirmeleri

Kodlarim Kiiltiirimiize Uyarlamak

bulunmaktadir.
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B. Transaksiyonel Analiz ile Ilgili

Yayinlanan Makaleler

Transaksiyonel Analiz ile ilgili yayinlanan makaleler
arastirllmis ve 1985-2021 yillar1 arasinda yayimnlanan

makaleler incelenmistir.

Bu ¢alismada arastirllan 64 makale 4 kategoride

incelenmistir. Bunlar;

o Transaksiyonel Analiz ile ilgili kavramsal, derleme
ve uygulama makaleleri,

o Film, oykii, masal ve reklamlarin Transaksiyonel
Analiz ile incelenmelerini iceren makaleler,

o Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama makaleleri,

o Transaksiyonel Analiz ile ilgili 6lcek ve program

gelistirme makaleleridir.



Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Kavramsal,

Derleme ve Uygulama Makaleleri

1987- 2021 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz kurami
ile ilgili 11 kavramsal, derleme ve uygulama makalesi
incelenmistir.  Incelenen  makalelerde  psikoterapi,
psikolojik danigma, orgiitsel psikoloji, saglik alanlarinda

kuramsal bilgiler incelenmis ve 6nerilerde bulunulmustur.



Yil Yazar / Yazarlar Makale Adx icerik
1987 Fiisun AKKOYUN Rehberligin [lkeleri: Bilgiden Davranisa Rehberlik hizmetlerinin ilkelerini TA kapsaminda incelemistir.
. . TA kavramlar ile saygi kavrami ele alinmigtir. Biitiinlesmis
1993 Fiisun AKKOYUN Saygt Kavramina Transaksiyonel Analiz (TA) Yetigkin Ego durumunun icten saygiy1; Ebeveyn-Yetiskin
Acisindan Bakis o el e
bulagsmasinin da savunucu saygiy1 olusturdugu 6ne stirtilmistiir.
1995 Fiisun AKKOYUN Transaksiyonel Analiz ve Yetigkin Olmak qu d.urumlarl'lle ilgili k.u ramsal bilgilerle birlikte Yetiskin olma
iznini konu edinmektedir.
1999 Mustafa SARITAS Yonetimsel Etl(lleslmde Penhk Durumu ve Orgutler‘de yOnetici ve isgoren arasinda etkllesm}lerln o
Yasam Tavrinin Yeri ve Onemi transaksiyonlar ve yagsam pozisyonlar: a¢isindan incelenmistir.
. . - TA kavramlari incelenmistir. Takimlarda tamamlayici
Transaksiyonel Analizin Etkili Takim . . .
2002 Murat KAYALAR transaksiyonlarin olmasi ve kapali ve gizli transaksiyonlarin
Olusturmada Kullanilmasi .
olmamasi dnerilmistir.
Hiiseyin AKYILDIZ, Is.l'etrnel'erln Ruhsal'Tasarlmana Psikoteknik . . N . o
2003 Yontemin Transaksiyonel Analiz Ile Isletmelere Transaksiyonel Analizin katkis incelenmistir.
Murat KAYALAR
Boyutlandirilmasi
Fl.l 2 GULTEKIN, Transakswf)pe.lf'.%na.l.lzl.p Tiirk Kulturune_ TA kavramlarini Tiirk kiltiira 6zellikleri ile ele alip psikolojik
2004 Niltifer VOLTAN Uygulanabilirligi: Kiiltiir Acisindan Elestirel . . o .
danigma siirecindeki yansimalar1 degerlendirilmistir.
ACAR Bakis
2007 Ayla KECECI Hemsirelik Egltlmlr'lde Iletlslme Yeni Bir TA ile ilgili temel bilgilerle hemsirelik egitimine dair 6nerilerde
Yaklagim: Transaksiyonel Analiz bulunulmustur.
Psikolojik danisma ve psikoterapi siirecinin 6nemli 6gelerinden bir
2007 Miige AKBAG Psikolojik Danigsma/Terapi Siirecinde Kontrat ~ olan kontratin yapilmasi, yanlig yapilan kontrat 6zellikleri
degerlendirilmistir.
. . . e Transaksiyonel Analistlerin uygulamalarinda maneviyat konusu
2019 Vildan SARUHAN Transactional Analysis Theory and Spirituality . S
incelenmistir.
2021 Saadet ZUMBUL Transaksiyonel Analiz Terapisine Kapsamh TA kuram ve kavramlarina dair derleme ¢aligmasini icermektedir.

Bakis: Bir Derleme Calismasi
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Film, Oykii, Masal ve Reklamlarin
Transaksiyonel Analiz ile Incelenmelerini

Iceren Makaleler

1999- 2021 yillart arasinda Transaksiyonel Analiz kurami
ile dokiiman analizi uygulayan 15 makale incelenmigtir.
Incelenen makalelerde siklikla iletisim catismalari
oldugunda  karakterlerin hangi ego durumlarim

kullandiklarinin arastirildigi gorialmistiir.



Aldatmalarda Kullanilan Mesajlar (Bir

Masal ego durumlari ve transaksiyonlar agisindan ele

alinmustir. Aldaticilar Cocuk ego durumuna mesaj

1999 Masal Sirr1t AKBABA Erzurum Masalinin Transaksiyonel Analizle . . . .
. . gondermis, gizil transaksiyonlar anlagildiginda ¢atismanin
Incelenmesi)
ortaya ¢iktig1 savunulmustur.
' o _ OBuz Atay'n Oyunlarla Yasayanlar Oyununda Oguz Atay'm “oyunlarla yasayanlar” oyunu ve “tehlikeli
2006 Kitap M. Elif TUFEKCI Teatrallik oyunlar” romaninda Berne’in “Insanlarin oynadig1 oyunlar”
catra kitabindan etkilendigi 6ne siirilmisttir.
Ahmet GUNEYLI, “Incircinin Dedigi” Adli Kibris Tiirk Masalinin o
. o . Karakterlerin iletisim ve catismalarinda ego durumlari ve
2008 Masal Giiner Kigilerarasi Iletisim Catigmalar1 A¢isindan ; Ksivonlar incel i
ransaksiyonlar incelenmistir.
KONEDRALI Cézitmlenmesi ansaisiyoniar theelehmiy
010 Masal Filiz KIRBASOGLU “Kéroglunun Zuhuru Kolu”nda iletisim K'ér(?gh.ve' babasi Urﬁsal? Baba’'nin Bolu Bey'iile ol:‘m
atigmalart iligkilerini TA agisindan incelenmesini igermektedir.
Catigmal ligkil TA agisind 1 ¢ kted
Batililasma Fikri ile Kentlilik Ozdeslesmesinde
5012 Oykii Battal ODABASI Ornek Eser: Ahmet IY{ithat Efen.di.’nin “Felatun  Felatun Bey ve Rakln} Efendi e.seﬁndeki karakterlerin ego
Bey Ve Rakim Efendi” Adli Eserinin durumlari agisindan incelenmistir.
Transaksiyonel Analiz A¢idan incelenmesi
“Dirse Han oglu Buga¢ Han destan1”, “Kaiili Koca oglu Kan
2016 Ovkii Hiseyin TAS, Dede Korkut Hikdyelerinin Transaksiyonel Turali destan1” nin incelendigi ¢calismada problem ¢6zen ve
1 ki y .
Y Abdullah DAGTAS  Analiz Kurami A¢isindan Incelenmesi karar veren kisilerin Yetiskin ego durumunda oldugu
belirtilmistir.
o ) Filmler hakkinda gértisme yapilan kisilerin kendilerini ve
. Z,Omnh_l Goge lligkin Belle.zgl.n Olusmasm(!a oOtekileri degerlendirmesinin yagsam pozisyonlar1 agisindan
2016 Film Sila LEVENT Filmlerin Katkisi: Dedemin Insanlar ve Bir . .
. . incelenmesi bulunmaktadir.
Tutam Baharat Filmlerinin Alimlanmas:
Ali Can BASAY,
N Ayse Dilek “Kasagl” Adl Hikayenin Aile i(;i iletisim ve . o . L
8 Oyl e . . . Hikayede iletigiml d 1 1 tir.
201 yi OGRETIR- Iletisim Catigmalar1 Ag¢isindan Incelenmesi reayede fletiptiier ve ego durtimiart meelenmistt
OZCELIK
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Karakterlerin ego durumlari incelenmis ve ii¢ ego

. y = Masumiyet Filminde Cocuk, Televizyon ve
8 Fil U BALOGLU . ’
201 m B Baglanma Iligkisi durumlarin da sergiledikleri belirtilmigtir.
Transaksiyonel Analiz Ego Durumlarinin ) o )
2019 Film Ezgi ZENGIN fletisime Etkisi Baglaminda “Ters Yiiz” Fllm karaktgrmm ego durumlar ve transaksiyonlar:
o .. incelenmigtir.
Filminin Analizi
»o1 Ovkii Azmi Bayram Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destansi Karaktereler cogunlukla Yetiskin ego durumunu ve
2 b ILBAY Hikayesinin Transaksiyonel Analizi tamamlayici transaksiyonu kullandiklar1 6ne stiriilmdstiir.
020 Reklam Pervin Nedim BAL Reklam, Kiiltiir ve iletisim Banka rel‘damlnda se.vg'ili 1'*oh'jncleki il‘<i kisinin iletisiminin
ve ark. Transaksiyonel Analiz ile incelenmesi bulunmaktadir.
2020 Film Yiicel SOZER Tramvay Filminden Psikoterapiye Karakterlerin ego durumlari incelenmistir.
Filmde karakterleri d 1 ,
. . Transaksiyonel Analiz Yaklagimi Baglaminda fimde farak eT ?I‘ln efgo uramiatina ze‘a.rnam
2021 Film Bahadir CELIKEL o o > yapilandirma bigimlerine, yapisal patoloji ve
Bir Film Analizi: Olii Ozanlar Dernegi . Lo o
transaksiyonlarina dair 6rnekler verilmistir.
. [lyada’daki Ug¢ T Hera, Ath
Ovkii Abdullah BILGE, Ayi a4 dij AC an;qﬁ %1, Tr'a,‘ Tena, ksi | Eserde karakterlerin {i¢ ego durumunu da kullandiklar
202 .. odite) Arasinda nin Transaksiyone
! i Ugur GURGAN phrodite) Arasindax Tigiinin Trafisaisly éne siirilmiistir.

Analiz Kapsaminda Incelenmesi
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Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama

Makaleleri

Arastirma yontemi tarama arastirmasi olan 34 makaleye

ulasilmistir.

Tarama makaleleri 6rneklem gruplarina gore 3 kategoriye

ayrilmistir. Bunlar;
(1) Universite 6grencileri ve dgretim iiyeleri,
(2) Ortaogretim 6grencileri ve 6gretmenleri,

(3) Diger 6rneklem grubu.



(1) Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Makaleleri
(Orneklem grubu iiniversite 6grencileri ve 6gretim

tiyeleri)

1985- 2021 yillarm arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu tniversite 6grencileri ve 6gretim tyeleri,
olan 14 tarama makale incelenmistir. Makalelerde ego
durumlar1 ve yasam pozisyonlar: ile aile i¢i ¢atigsma,
problem ¢6zme becerisi, empati becerisi, olumlu-olumsuz
duygulanim, 6z denetim, tiikenmiglik, baglanma stilleri,
stres, ebeveyn tepkisi, ailedeki koruyucu etkenler,
akademik motivasyon, umutsuzluk, stresle basa ¢ikma,
¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, kendini sansiirleme
istegi, affetme, kosulsuz kendini kabul, temas, kendini

yonetme ozellikleri incelenmistir.



Yazar /

Yil Yazarlar Makale Ad1 Degiskenler Olcek Icerik
Aile Igi [letisim Catismalarinin Katihmailardan gI:Illl;I/I?liblac_l g\f‘eeni;irlisrl:r?saealilsl;af)ll};l'a apal
198 Ustiin Transictionil ve Glra$ h Analiz Ile Ego Durumlary, hayali diyalog at1 malz:,rda anigle/ babalar Eb};ve’ n ego
95 DOKMEN . . P Aile i¢i Catisma toplanmuis ve analiz fatiy . _Deveyn €8
Incelenmesi edilmistir durumunu, gengler ise Yetiskin ve Cocuk ego
FHT- durumunu kullanmaktadir.
Ogretmen Adaylarinin Ego Sl.fat "l‘“a¥ama Problem ¢6zme becerisi Yetiskin ve Dogal
Sabahattin Durumlart ile Problem Cézme Ego Durumlar, Listesinin (STL) Ego Ebeveyn ile pozitif; Elestirel Ebeveyn, Dogal
1995 . . e Problem Cézme  Durumlan Olcegi Y P , mestl ey, o8
CAM Becerisi Algsi lligkisinin Becerisi (Akkoyun ve Cocuk ve Uygulu Cocuk ile negatif iligki
Incelenmesi Bacanli, 1990) bulunmaktadir.
Sifat Tarama
Fatma Genglerin Ben Durumlar (Ego Listesinin (STL) Ego y . . .
2000  ALISINANOGLU State) ve Empatik Becerilerin Ego D:.lrél mla'rl,' Durumlar Olgegi Dogil' fC ocuklve Trr‘llp')alt} Eei!EI‘lSl alifsilnda
Aysel KOKSAL  incelenmesi mpati Becerisi (Akkoyun ve negatif ve anlamli iligki bulunmaktadir.
Bacanli, 1990)
Miige Ogretim Elemani ve Ogretmen Ogretim elemanlarinin égrencileri Cocuk ego
8¢ Adaylarinin Birbirlerine Yonelik Ben Durumlari durumunda; 6grencilerin 6gretim
2003  AKBAG, . . Ego Durumlari A .
Levent DENIZ Algilar1: Transaksiyonel Analiz Olgegi (Ar1, 1989) elemanlarini Ebeveyn ego durumunda
Agisindan Bir Degerlendirme algiladiklar1 bulunmusgtur.
Ahmet Ragip An:.alysm‘ of the Relaflop Betw.e‘e n Yasa.lm \.{asarvr? Popsyonlan Ogrencilerin yasam pozisyonlarina gére
»o1 AZPOLAT ve University Students’ Life Positions  Pozisyonlar, Olgegi (Life olumlu ve olumsuz duveulanimlarn desistisi
3 ark And Their Positive-Negative Olumlu-Olumsuz  positions scale) sonucuna ulasidmust e sists
e Affectivity Duygulanim (Isgor ve ark. 2012) teund wastmizr.
Canani Universite Ogrencilerinin Ego Eeo Durumla
KAYGUSUZ, Durumlarina Gore Oz Ego Durumlari, Sg0 urymiar Ego durumlarinin 6zdenetimim yordadig:
2016 . . = . Olgegi (Ozpolat ve
Ahmet Ragip  Denetimlerinin Oz Denetim ark. 2015) bulgusuna ulagilmustur.
OZPOLAT Incelenmesi )
Mustafa oy Ego Durumlari Olgegi
BULUS, Ogretmen Aday!.a rlndaIEgvo. Ego Durumlar, (Muter Sengiil, 2008) Ego durumlari ile titkenmislik arasinda
2016 Durumlarinin Titkenmisligi
Abdullah Yordama Giicii Tikenmislik 30 Madde, (Varan anlaml iligki bulunmustur.
ATAN 2007'den uyarlama)
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Yazar /

Yil Yazarlar Makale Ad1 Degiskenler Olgek Icerik
Mustafa Ego Durumlari
BULUS Ogretmen Adaylarinda Ego Eeo Durumlar: Olgegi (Muter Yetiskin ve Dogal Cocuk ego durumlart ile
2016 Abdullah Durumlarinin Baglanma Tarzlarim Bg”lanma Stille,'ri Sengiil, 2008) 30 giivenli baglanma arasinda pozitif korelasyon
ATAN Yordama Giicl & Madde, (Varan bulunmusgtur.
2007'den uyarlama)
Universite Ogrencilerinin Ego Ego Durumlan
. ; D.l.l rur'nlarl: Stresli Yase'mtl‘larma Stres, Ebeveyn Ogrencilerin ego durumlart ile stresli yasam
Halil EKSI ve  Yonelik Ebeveyn Tepkileri, P . Ben Durumlan s .
2017 . . Tepkisi, Ailedeki -, . olayina ebeveyn tepkisi, ailedeki koruyucu
ark. Ailelerdeki Koruyucu Etkenler ve Olgegi (Ar1, 1989) I .
o . Koruyucu etkenler arasinda iligski incelenmistir.
Bazi Demografik Degiskenlere Gore Etkenler
Incelenmesi
The Relationship of The
Compatibility Level Between Self-
fhsan Perceived Ego States of The . . o y
BOZANOGL  Students of Faculty of Health Ego Durgmlarl, Ben Durumlan Ogrenciler kendilerini baslun olarak D.(.) ga.l. o
2017 . . . Akademik ar . Ebeveyn, en az Uygulu Cocuk olarak gordiagi
U, Halis Sciences and the Professional Ego Motivasvon Olgegi (Ar1, 1989) sonucuna ulasilmistir
OZERK States Thought by The Y FUMIFHT.
Academicians With the Academic
Motivation Levels
The Relation of Compatibility Level
Between Self-Perceived Ego States
501 ;Ial%s:((i)ZERK, I?Ife;iisst:igﬁzzz jf;llzla%lll;y of Ego Durumlari, Ben Durumlari Umutsuzluk diizeyi ego durumlarina gore
7 Gigdem . Umutsuzluk Olgegi (Ar1,1989) farklilasti81 sonucuna ulagilmistir.
MERCANLIOGLU  Professional Ego States Thought
With Their Hope/Hopelessness
Levels For The Future
Mige Universite Ogrencﬂerl.nde Stresle. Ego Durumlar, Ego durumlarina gore Giniversite 6grencileri
AKBAG Basa Cikma: Transaksiyonel Analiz Ben Durumlarn .. ) .
2018 ’ . . Stresle Basa w . stresle baga ¢ikma yontemleri farkhilastig
Adnan Ego Durumlari Baglaminda Bir 1 Olgegi (Ar1, 1989) lasilmust
KULAKSIZOGLU  Inceleme Gikma sontictina tastmighr.
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Yazar /

Yil Yazarlar Makale Ad1 Degiskenler Olgek Icerik
Ego Durumlari,
Onur Emre Universite Ogrencilerinin Cocukluk Gocukluk Gag Cocuk ego durumu, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
. Olumsuz Ego Durumlari L .. L.
KAYABASI, Cag1 Olumsuz Yasantilari ve g yasantilar1 ve kendini sanstirleme istegi
2021 . .. C. Yasantilari, Olgegi (Ozpolat ve e . y
Ahmet Kendini Sanstirleme Isteginde Ego Kendini k. 2015) arasindaki iligkide aracilik rolii oldugu
SAPANCI Durumlarinin Aracilik Roli N ark. 2015 bulunmustur.
Sansiirleme
Istegi
Gilcin giszéil;n onlar1 Yasam Pozisyonlar1
GOKMEN, Universite Ogrencilerinde Y ’ opam T OZISY . . y
. . o . Affetme, Olgegi (Life Yasam pozisyonlarinin affetmeyi yordadigi
2021 Sakine Affetmeyi Yordayan Degiskenlerin .. S
.. : . Kosulsuz Kendini positions scale) sonucuna ulasilmistir.
Gilfem Incelenmesi R
CAKIR Kabul, Temas, (Isgor ve ark. 2012)

Kendini Yonetme

Sayfa | 24



(2) Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Makaleleri
(Orneklem grubu ortaégretim o6grencileri ve

ogretmenleri)

1996- 2019 yillarn arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu ortadgretim o6grencileri ve 6gretmenleri
olan 7 tarama makale incelenmistir. Makalelerde ego
durumlar1 ve yasam pozisyonlar ile iletisim becerileri,
degerler, vyalnizlik, smav kaygisi, ahlaki olgunluk

ozellikleri incelenmistir.



Yazar/

Yil Yazarlar Makale Ad1 Degiskenler Olcek icerik
Lise ve Dengi Okul y
Musa Yoneticilerinin Rol Algilama Ben Durumlari Olgegi I(.avtlhmcﬂarm Dogal Ebey eyn ego durumlari y
1996 5 Ego Durumlar1 & diger durumlarina gore daha baskin old
29 GURSEL Bigimlerinin Kisileraras: iligkiler g0 Lurumia (A1, 1989) SeT ego durtimiarina gore dahia baskin oldug
Acisindan Analizi sonucuna ulagilmistir.
Fen bilimleri boliimiindeki 6grencilerin daha ¢ok
Ozlem Ortadgretim Ogrencilerinin Eoo Durumlar Yetiskin Ego durumunda oldugu; ekonomik geliri
008 ILASLAN, Ozliik Niteliklerinin ve Baskin Hiti i ’ Ben Durumlar Olcegi diisiik 6grencilerde Dogal Ebeveyn ve Uygulu
Ali Murat Ben Durumlarinin iletisim Becesrileri (Ar1, 1989) Cocuk ego durumu daha fazla; ekonomik geliri
SUNBUL Becerileri le Iligkisi yiiksek 6grencilerde Dogal Cocuk ego durumun
fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.
. Ego Durumlari, Ben Durumlar Olgegi
ﬁzl‘iRAB ABA Ergenlerde Yalmizligin Yasam (Ar1, 1989) +Yagam Ego durumlari, yasam pozisyonlar ve degerler
2016 Biilent ” Yordayicilar1 Olarak TA ve Pozisyonlari, Pozisyonlar Olgegi (Life  yalmizlik diizeyinde rol oynadigi sonucuna
DILMAC Degerler Degerler, positions scale) (Isgor ve  ulasilmustir.
Yalnizlik ark. 2012)
Ersin (;'avlgl D.el'rsle.rl.nd.ekl Ofretmen - . w . Katilimcilarin Elegtirel Ebeveyn ego durumunu
Ogrenci lletisiminde Transaksiyonlar, Ben Durumlari Olgegi o o .
2018 TURHALve . . daha az kullandig: ve iletigsimlerinde tamamlayan
Transaksiyonel Analiz Ego Ego Durumlar1  (Ari, 1989) . ;
ark. Durumlar’” transaksiyonun oldugu bulgusuna ulagilmstur.
Hayrye  OBcmenlerinve Okul e
»018  OZERK ve Yoneticilerinin Birbirlerinde Eoo Durumlart Ben Durumlar Olgegi Katilimcilarin algilana ve beklenen ego
ark Algiladiklar: ve Bekledikleri Ego & (Ar, 1989) durumlari farklilagtigi sonucuna ulagilmisgtir.
) Durumlarimin [ligkisi
Universite Sinavina Hazirlanan ve
. Ozel Dershanelere Devam Eden
Sabahattin Lise Son Simif Ogrencilerinin
Serif MESE, o & Ego Durumlari, Ben Durumlar Olgegi Ogrencilerin daha ¢ok Dogal Ebeveyn ego
2019 . Kendilerinde Algiladiklar1 Ego R
Halis Durumlan le Smav Kayg1 Sinav Kaygisi (Ar1, 1989) durumu sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.
OZERK

Diizeyleri Arasindaki {liskinin

Incelenmesi
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Yazar/

il Yazarlar

Makale Ad1 Degiskenler icerik

Ahlaki Olgunluk ve Yasam

Engin Pozisvonlart Acisindan Yasam Yasam Pozisyonlar1
TURGUT, yona --CV o Pozisyonlari, Olgegi (Life positions Yasam pozisyonlari ile ahlaki olgunluk arasinda
2019 Ortadgretim Ogrencilerinde . s e 1 y
Fuat Dunnine-Kruger Etkisinin Ahlaki scale) (Isgor ve ark. anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmstr.
TANHAN ; §RUE Olgunluk 2012)
Incelenmesi
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(3) Transaksiyonel Analiz ile ilgili Tarama Makaleleri

(Diger 6rneklem grubu)

1999- 2021 yillart arasinda Transaksiyonel Analiz ile diger
orneklem grubu olan 14 tarama makale incelenmigtir.
Makalelerde gen¢ ve yaslilar, askeri personel, marka-
tiketici, hemsireler, kabin ekibi tyeleri, okul oOncesi
¢ocuklarin ebeveynleri, ergenler ve ebeveynleri, calisanlar
ve liderler, masa tenisi sporculari, futbolcular, evli kisiler,
madde kullanim bozuklugu olan kisiler, terminal hasta
yakinlar1 gruplarinin ego durumlari ve yasam pozisyonlar:
ile iletisim, oOzgecilik, umutsuzluk, anne baba tutumu,
tevazu, liderlik, problem ¢6zme, uyum, performans,
evlilik uyumu, tedaviye uyum, o0zgecilik o6zellikleri

incelenmistir.



Yazar/
Yazarlar

Makale Adx

Degiskenler

Orneklem

icerik

Sifat Tarama Listesinin Gengler ve yaslilarda yas 6zelliklerine
L Sibel A. Geng ve Yash Yetigkinde Yas Ego Geng ve (STL) Ego Durumlar1 iligkin goriisleri ve bunlarin ego
999 ARKONAC Stereotipleri Durumlari yashilar Olgegi (Akkoyun ve durumlar1 agisindan farklilasip
Bacanl, 1990) farklilasmadig incelenmistir.
. Orgiitsel Iletisimde Ego Durumlarina Ego durumlari ile iletisim kalitesi
Fatih . . Ego . o . arasinda pozitif iligki bulunmustur.
- Transaksiyonel Analiz Askeri iligkin 33 maddelik ..
2004 KARCIOGLU, Durumlari, Katilimcilar daha ¢ok Yetigkin ego
(Karsilikli Davranigsal o personel anket A . e
Korhan ARUN Coziimleme) Iletisim olusturulmu durumuna gore iletisime girdigi
i ¥ bulgusuna ulagilmistir.
Sema . Ttiketiciler ve markalar arasi
KURTULUS, Ego States in Brand- Ego Marka- Ben Durumlari .
2016 . L o transaksiyonlar ego durumlar a¢isindan
Taskin Consumer Transactions Durumlart tliketici Olgegi (Ar, 1989) analiz edilmistir
DIRSEHAN P
Hemsirelerin Ozgecilik Hemgirelerin 6zgecilik diizeyi
Aynur AKAR, Davraniglarinin Ego .. . o -
- . . . . Ben Durumlari yiikseldik¢e Dogal Ebeveyn ve Yetigkin
2017 Ozlem SAHIN  Transaksiyonel Analiz Ego Durumlart, Hemgsireler Olcegi (Art, 1089) eoo durumunu kullandiklar sonucana
ALTUN Durumlar1 A¢isindan Ozgecilik Gest (AT, 1999 g0 curumunt ku fdati sontct
: . ulagilmustur.
Incelenmesi
Kabin Ekibi Uyelerinin
Meslegin Gerektirdigini
Distindiikleri Ego Durumlart Eco Kabin ekibi tyeleri kendilerinde
opg  Giiner CIFCI,  ile Kendilerinde Algiladiklart D%.l umlar Kabin ekibi Ben Durumlari algiladiklar1 ego durumu ile
Halis OZERK Ego Durumlarinin Umutsuzh;k tyeleri Olgegi (Ar1, 1989) mesleklerinin gerektirdigini diistindtgi
Ortiismesinin (Bagdasiminin) ego durumu arasinda fark bulunmustur.
Gelecege Yonelik Umutsuzluk
Diizeyleri Ile iliskisi
Seden 13718 Yag Grubu.Ergenlerdekl Ego Ergenlerin kendilerinde algiladiklar ego
Ego Durumlari ile Anne a e O
DURMUS R, . Durumlari, Ergenler ve Ben Durumlari durumlari anne babalarinin bilgi diizeyi
2019 Babalarinin Bilgi Diizeyleri ve L e o
CALISKAN, Anne Baba Tutumlarmm Anne Baba ebeveynleri  Olgegi (Ar1, 1989) ve tutumu agisindan anlamli olarak
Halis OZERK iliskisi Tutumu farklilasmadig1 sonucuna ulagilmisgtir.
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Yazar/
Yazarlar

Makale Adx

Degiskenler

Orneklem

icerik

Ebeveynlerin Yagsam Yagam Pozisyonlar1  Ben OK yasam pozisyonun ebeveynlerin
Haktan =~ Pozisyonlarinin Cesitli Yagam Olcegi (Life cocuklari ile iletisimde memnuniyet
2019  DEMIRCIOGLU .. . Ebeveynler .S T - g
ve ark Degiskenler Agisindan Pozisyonlar: positions scale) iliskisi anlamli olarak pozitif oldugu
' Incelenmesi (Isgor ve ark. 2012)  sonucuna ulasilmistir.
Emel POYRAZ, Tevazu Baglaminda Liderlik:  Ego Tevazunun Yetigkin ego durumu ile;
020 Ayperi Algilanan Ego Durumu ve Durumlari, Calisanlar ~ Ben Durumlan toksik liderligin Elestirel Ebeveyn ego
ATALAY Etkin Liderlik Uzerine Bir Tevazu, ve Liderler ~ Olgegi (Ar1, 1989) durumu ile iligkisi oldugu bulgusuna
CILVEOGLU Arastirma liderlik. ulagilmustir.
Masa Tenisi Sporcularinin
Problem Cézme Becerileri lle  Ego Kagingan ve aceleci problem ¢6zme
2020 Vedat ERIMve  Ego Durumlari Arasindaki Durumlari, Masa tenisi Ben Durumlar yontemi ile Dogal Cocuk ve Yetigkin ego
ark. lliskinin Incelenmesi: Tiirkiye = Problem sporculart  Olcegi (Ar1, 1989) durumu arasinda pozitif'iligki
Masa Tenisi Federasyonu Cozme bulundugu sonucuna ulagilmistir.
Siiper Lig Ornegi
The Relationship Between
Young Amateur Footballers’ Eco
Fatih Samet Ego States And Accordance 8 Ego durumlarina gore futbolcularin
. Durumlari, Ben Durumlari . N
2020 ATASOY Soner Levels Based on Their Uvum Futbolcular Olcesi (Ar1, 1080) sportif performanslar: farklilagsmadig:
CANKAYA Positions in the Team and yum, ce8 » 1999 sonucuna ulagilmstir.
. Performans
Their Performance: Samsun
Province Sample
Dogal Ebeveyn, Yetiskin ve Uygulu
Transaksiyonel Analiz Ego g boriif korelasyon tespit edimish
Ezgi OMUR, Durumlar Agisindan Evlilik 5 L Ben Durumlari ozttt & Y p FUT-
2021 ) : Durumlari, Evli kisiler .. . Kendini Uygulu Cocuk ego durumu
Ali ESGIN Uyumu/Doyumunun o Olgegi (Ar, 1989) . . .
: ! Evlilik uyumu tanimlayan bireylerin evlilik uyumu
Incelenmesi .. a1 . y
yiiksek, evlilik doyumu digiik oldugu
tespit edilmistir.
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Yazar/
Yazarlar

Makale Ad: Degiskenler Orneklem

Olcek

icerik

Investigation of The
Relationship Between Ego Madde Aragtirmada madde kullanim
021 Ozlem SAHIN  Transactional Analysis Ego Durumlari, kullanim Ben Durumlar: bozuklugu olan bireylerin en ¢ok Dogal
ALTUN ve ark.  States And Treatment Tedaviye bozuklugu  Olgegi (Ar1, 1989) Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlarini
Compliance Of Individuals Uyum olan kigiler kullandiklar1 bulgusuna ulagilmistur.
With Substance Use Disorder
Okul Oncesi Dénemde Yasam Yasam Pozisyonlari
Ceren YOLDAS Cocugu Olan Ebeveynlerin > 3-6 yas apam "OzISy Okuldncesi ¢cocuklari olan ebeveynlerin
- . Pozisyonlarri, Olgegi (Life o
2021  ORS, Haktan Yasam Pozisyonlarinin Bazi ¢ocuklarin S ego durumlar1 demografik degiskenlere
g - Demografik . positions scale) o . .
DEMIRCIOGLU  Degiskenler Agisindan "y ebeveynleri ;" gore incelenmistir.
; . Degiskenler (Isgor ve ark. 2012)
Incelenmesi
Investigation of The
Relationship Between Eco Terminal Ozgecilik diizeyi Dogal Ebeveyn ile
Metin YILDIZ  Altruism Levels of Terminal 8 Ben Durumlan pozitif, Elestirel Ebeveyn ile negatif
2021 . , ) ) Durumlari, hasta . . -
ve ark. Patients’ Relatives And Their - . Olcegi (Ar1, 1989) korelasyon gosterdigi sonucuna
Ozgecilik yakinlar
Ego Status Based on ulagilmustir.
Transactional Analysis
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Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Olcek Ve

Program Gelistirme Makaleleri

1999 yilinda Transaksiyonel Analiz ile ilgili 1 program
gelistirme calismasinin  oldugu gordlmustir. Ego
durumlar1 ve yasam pozisyonlar1 6lcekleri iceren birer

makale bulunmaktadir.



ISucing Yazar/

Yil Olcek Yazarlar Makale Adx TA Kavramlari Ol¢ek Icerik
Iletisim becerileri egitim Sifat Tarama Uygulanan iletisim becerileri
Program Sabahattin programinin ogretmen Listesinin (S.TL) V];go programi €go dururnle.irlnia ve
1999 Gelistirme CAM adaylarinin ego durumlarina Ego Durumlari Durumlar Olgegi problem ¢6zme becerilerine
? ve problem ¢6zme becerisi (Akkoyun ve olumlu katkis1 oldugu
algilarina etkisi Bacanli, 1990) bulunmustur.
Boholst (2002)’ un gelistirdigi
- [sa Yiicel Life positions scale language 6lcegin 20 maddeli Yasam
Olcek gy . oy Yasam . wl a1
2012 . ISGOR ve equivalence, reliability and . Pozisyonlar: 6lcegi dilsel
Gelistirme . 1 . Pozisyonlari ST . .o
ark. validity analysis esdegerliligi, gecerlik ve giivenirlik
analizi yapilmigtir.
Olcek zf‘_thet R. Ego Durumlan Olgeginin Fbeveyn, Yetigkin ve Cocu.k"olmak
2015 . OZPOLAT L . Ego Durumlari tizere 3 boyutlu 17 maddeli 6lgek
Gelistirme Gelistirilmesi Caligmasi R
ve ark. gelistirilmigtir.
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C. Transaksiyonel Analiz ile ilgili
Yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora

Tezleri

Transaksiyonel Analiz ile ilgili hazirlanan yiiksek lisans ve
doktora tezleri aragtirilmis ve 1985-2021 yillar1 arasinda

hazirlanan tezler incelenmistir.

Bu calismada arastirilan 64 tez 3 kategoride incelenmigtir.

Bunlar;

o Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama arastirmasi
kullanilan tezler,

o Transaksiyonel Analiz ile ilgili 6l¢cek ve program
gelistirme yapilan tezler,

o Transaksiyonel Analiz ile ilgili diger arastirma

yontemlerini kullanan tezlerdir.



Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama

Arastirmasi Kullanilan Tezler

Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama arastirma modelini

kullanan 51 teze ulasilmistir.

Tarama arastirma modelini kullanan tezler o6rneklem

gruplarina gore 5 kategoriye ayrilmistir. Bunlar;
(1) Ogrenciler ve 6gretmenler,

(2) Tibbi tanili hastalar,

(3) Ebeveynler, cocuklar ve evli ciftler,

(4) Caligsanlar,

(5) Diger 6rneklem grubudur.



(1) Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Arastirma
Modelini Kullanan Tezler (Orneklem grubu

ogrenciler ve 6gretmenler)

1995- 2019 yiular1 arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu Ogrenci ve Ogretmen olan 17 tarama
arasgtirmasi tez incelenmistir. Tezlerde ego durumlar ve
yasam pozisyonlar1 ile ana-baba tutumu, stresle basa
¢ikma, otomatik diiglince, cinsiyet rolleri karar verme
stratejileri, sosyal beceri duzeyi, yakin iligki, aile tipi
baglanma stilleri, agka iligkin tutum, demografik
degiskenler, orgiitsel giiven, 6zgecilik, yasam doyumu,
ahlaki olgunluk, mantiksal ¢ikarim, sinav kaygisi, duygu
gereksinimi, affetme, sosyal uyum, ebeveyn evlilik uyumu

ozellikleri incelenmistir.



Universite Ogrencilerinin Ben
(Ego) Durumlari ile Ana-Baba

TA

Diger

Kavramlam Kavramlar

Sifat tarama

listesinin (STL) ego

icerik

Ana Baba tutumlar ile ego durumlar:

Fatma Ego Ana-Baba 1 e a1 .
Dr 1995 b «. . Tutumlarini Algilamalarinm durumlari 6l¢egi arasinda iligki oldugu sonucuna
ALISINANOGLU
Etkileyen Baz1 Degiskenlerin Durumlart — Tutumu (Akkoyun ve ulagilmstr.
Incelenmesi Bacanli, 1990)
Stresle Basa Cikma Tarzlarinin
Universite Ogrencilerinde Stresle Basa Ego durumlari ile olumsuz otomatik
Dr 2000 Miige Olumsuz Otomatik Diisiinceler,  Ego Cikma, Ben Durumlan disiince arasinda ve stresle basa
AKBAG Transaksiyonel Analiz Ego Durumlart  Otomatik Olgegi (Ar1,1989) ¢itkma arasinda iligki oldugu
Durumlar ve Baz1 Degiskenler Distince sonucuna ulasilmistir.
Acisindan Incelenmesi
Universite Osrencilerinin Cinsiyet rolleri ve ego durumlari
Giilseren .. 8T Ego Cinsiyet Ben Durumlar arasinda kizlar ve erkeklere gore
Yl 2001 Cinsiyet Rolleri ve Ego . o
ASILI Durumlart Arasindaki iliski Durumlart  Rolleri Olgegi (Ar1, 1989) anlamli farklilik sonucuna
uramia asinda ? ulagilmstir.
Universite Ogrencilerin Karar Karar
Mehmet Verme Stratejileri ve Sosyal Verme Ogrencilerin baskin ego durumlart ile
Dr 200> Engin Beceri Diizeylerinin TA-Baskin Ego Stratejileri,  Ben Durumlar karar verme stratejileri ve sosyal
DE%\HZ Ben Durumlari ve Baz1 Ozliik Durumlar1  Sosyal Olgegi (Ar1,1989) beceri diizeyleri arasinda anlaml
Niteliklerine Goére Kargilagtirmali Beceri iligki bulunmustur.
Olarak Incelenmesi Diizeyi
Universite Ogrencilerinin Yakin ae
P e e o Ogrencilerin baskin ego durumlar
Dr 200 Ozgtl Bike  Iligkilerinin Bazi1 Degiskenler ve Ego Yakin iliski Ben Durumlar: ki iliskilerde etkili olmadizt
7 YUCALAN Baskin Ben Durumlari (TA) Durumlari i Olgegi (Ar1,1989) y ? &
Acisindan incelenmesi sonucuna ulagilmstir.
Lise Ogrencilerinin Karar Karar
Basak Stratejileri ve Transaksiyonel Eco Verme, Ben Durumlar: Lise 6grencilerinin karar verme
Yl 2008 KA$C AR Analiz Ego (Ben) Burumlarinin Di rumlar Anne Baba Olcesi (Art, 1080) stratejileri ile ego durumlar arasinda
Bazi Degiskenler Acisindan Tutumu, ce6 »1999 anlamli iligki bulunmustur.
Incelenmesi Aile Tipi
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TA

Diger

Kavramlam Kavramlar

icerik

Liseli Ergenlerin Transaksiyonel
Y1 2008 Hiiseyin Analiz Ego Durumlar ile Ego Baglanma Ben Durumlar: Baglanma stilleri ile ego durumlari
KELER Baglanma Stilleri Arasindaki Durumlar  Stilleri Olcegi (Ar1,1989) arasinda anlaml iligki bulunmustur.
{liskinin Incelenmesi
Romantik iliskilerde Geng
Yetiskinlerin Aska iliskin - :
Stimeyra Tutumlar ve Kisilik Ozellikleri: Ego Aska Iliskin ~ Ben Durumlar1 Aska iliskin tutumlar ile ceo
Yl 2008 .. . . . o durumlari arasinda anlamli iligki
TUFEKCI Transaksiyonel Analiz Ego Durumlart  Tutum Olgegi (Ar1, 1989)
. bulunmustur.
Durumlar1 Agisindan Bir
Degerlendirme
Ozel Okul Yéneticilerinin ve
Ogretmenlerinin Transaksiyonel Ogretmenlerin ve yoneticilerin
Y1 2008 Hayriye Analiz Kurami Cercgevesinde Ego Demografik  Ben Durumlar gozlemledikleri ve ideallerindeki ego
OZERK Birbirlerinde Gozlemledikleri ve  Durumlar1  Degiskenler  Olcegi (Ar1, 1989) durumlari ile demografik degiskenler
Beraberinde Bekledikleri Ego arasindaki iligkiler bulunmustur.
Durumlarinin Kargilastirilmasi
Calg1 Egitiminde Ogretmen-
Ogrenci lletisiminin? Ogrenciler ve 6gretmenler kendileri ve
Ersin Transaksiyonel Analiz Ego Ego Demografik ~ Ben Durumlan - sren 5
Yl 2010 <. N otekini farkli ego durumlarinda
TURHAL Durumlari1? Agisindan Durumlari Degiskenler  Olgegi (Ar1, 1989)
. .. . algiladiklar1 sonucuna ulagilmstur.
Incelenmesi: Bir Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi Ornegi
[Ikdgretim Okulu Ogretmenlerinin Ogretmenlerin algiladiklari
YI 2012 Elif CATAK Yoneticilerinde Gozlemledikleri Ego Orgiitsel Ben Durumlar1 yoneticilerin ego durumlari ile 6rgiitsel
Ego Durumlar ile Orgiitsel Giiven ~ Durumlar1  Giiven Olgegi (Ar1, 1989) giiven arasinda anlamli ve pozitif yonli
Arasindaki iliski iligki bulunmustur.
Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ile Dogal Ebeveyn ego
Ozgecilik Davranisinin Ozgecilik, durumu arasinda pozitif ve anlaml
Durmus . . Ego Ben Durumlar R N
Dr 2012 .. Transaksiyonel Analiz Ego Yasam . iligki bulunmustur. Dogal Ebeveyn ve
UMMET Durumlar1 Olgegi (Ar1, 1989) N .
Durumlari ve Yagam Doyumu Doyumu yasam doyumu 6zgecilik davranigini
Baglaminda Incelenmesi yordadig1 sonucuna ulagilmigtir.
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TA

Diger

Kavramlam Kavramlar

icerik

Dunning-Kruger Etkisinin
' Ortaogrgtlm Ogrencilerinin Ahlaki Yasarvl} Popsyonlan Ahlaki olgunluk diizeyi ile yasam
YI 2015 Engin Akademik Mantiksal Cikarim Yagam Olgunluk, Olgegi (Life pozisyonlar arasinda iliski
TURGUT Becerisi, Ahlaki Olgunluk Diizeyi Pozisyonlar1 Mantiksal positions scale)
. . A bulunmustur.
ve Yasam Pozisyonlari ile Cikarim (Isgor ve ark. 2012)
[ligkisinin Incelenmesini
Universite Sinavina Hazirlanan
ve Ozel Dershanelere Devam
. Eden Lise Son Sinif
Sabahattin Ny . o Ego Sinav Ben Durumlari Ego durumlari ve sinav kaygisi
VI 2016 MESE Ogrencilerinin Kendilerinde Durumlart  Kaygist Olgegi (Ar1,1989) arasinda iligki bulunmustur
Algiladiklar1 Ego Durumlari ile Y8 ce6 11999 ? FHur.
Sinav Kaygi Diizeyleri Arasindaki
{liskinin Incelenmesi
ELGUN Miizik Bolumg (.)gren.cﬂerl?n.n_ Ego Duygu Ben Durumlar: Muzﬂ(.b(.)lu.mu ogrencilerinin duygu
Yl 2017 GULIYEV Duygu Gereksinimleri ve Kisilik Durumlari  Gereksinimi  Olcegi (Ar1, 1080) gereksinimi ve ego durumlari
Ozellikleri Uzerine Bir Arastirma sttt 68 /1999 arasindaki iligki incelenmistir.
s Universite Ogrencilerinde Yasaf.“ pc.)msyonlarl Yagam pozisyonlar ile kendini,
Giilgin . Yagam olgegi (Life
Yl 2018 - Affetmeyi Yordayan Bazi . Affetme 2 baskalarini ve durumu affetme
GOKMEN o o . Pozisyonlar positions scale) e . -
Degiskenlerin Incelenmesi B arasindaki iligki incelenmistir.
(Isgor ve ark. 2012)
Bes-Alt1 Yas Okul Oncesi Egitimi Sosyal Ego durumlar:
Alan Cocuklarin Sosyal-Duygusal o -
. e Uyum, Olcegi (Muter Anne ve babalarin evlilik doyumu ve
Naciye Uyumu, Anne Babalarin Evlilik Ego e
Yl 2019 : Ebeveyn Sengiil, 2008) 30 ego durumlarinin ¢ocuklarinin sosyal
CETIN Doyumu ve Ego Durumlari Durumlar s L .
A Evlilik madde, (Varan uyumuna etkisi incelenmistir.
Arasindaki Iligkilerin .
: . Uyumu 2007'den uyarlama)
Incelenmesi
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(2)Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Arastirma
Modelini Kullanan Tezler (Orneklem grubu tibbi

tanili hastalar)

1993- 2020 yillart arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu tibbi tamili hastalar olan 7 tarama
arastirmasi tez incelenmistir. Tezlerde ego durumlari,
¢ocukluk donemi kararlar1 ve yasam pozisyonlar ile
demografik degiskenler, bagimlilik diizeyi, depresyon,
ontolojik iyi olus, aile islevi, karar verme ozellikleri

incelenmistir.



Histerik Kadinlarin ve

Sifat Tarama

Ego durumlar agisindan
kadinlar ve erkekler

.. Eslerinin Kendilerini ve Histeri Listesinin (STL) kendilerini ve eslerini
Giulbahar pe . Ego nevrozlu . o
1993 -~ Birbirlerini Algilamalarinin Ego Durumlari degerlendirmis ve Uygulu
BASTUG Durumlar kadin hasta 2" .
Kargilagtirilmasi (TA Ego ve esleri Olcegi (Akkoyun ve  Cocuk diginda anlaml fark
Durumlar Bakimindan) i Bacanli, 1988) goriilmedigi sonucuna
ulasilmistir.
Babas: Ego Durumlari
y Ego alkol 280 =7 Cocukluk dénemi kararlar
Alkol Bagimlilarinin Durumlar bagimlis Olgegi (Varan, babas: alkolik olan ve
S Hilal Cocuklarinin Cocukluk Cocuklukl, Demografik ol agrll vel ! 2007). Cocukluk olmavan (etli(kinle;(/ie
4 YALCIN  Kararlar1 ve Ego Durumlart i . Degiskenler Doénemi Kararlar: yan yetly
; . Doénemi olmayan A - farklilastig1 sonucuna
Acisindan Incelenmesi g Olgegi (CODKO)
Kararlar1 yetiskin ulagilmustir.
bireyler (Varan, 2007)
Alkol < < s s
bagmmhst Ego Durumlart Alkol baglmhh"gl olan kisiler
Eco olan ve Olcei (EGDO) olmayanlara gore olumsuz
Alkol Bagimlilar1 ve Eglerinin D%lrumlarl Demografik olmavan (Varan, 2007) cocukluk dénemi kararlar:
Ercan Cocukluk Kararlart ve Ego ’ Degiskenler Y ’ Ll daha fazla aldigy, alkol
295 DURMAZ Durumlari Acisindan Gocukluk Bagimlilik erkekle ve  Cocukluk Dnemi bagimlisi kisiler daha ¢ok
incelenmesi ¢ Dénemi b ‘(’; . alkol Kararlar1 Olgegi Cogc ke oj mun. dg
! Kararlar uzeyl bagimlisi (CODKO) (Varan, v g0 durumu
olmayan 2007) oldugu sonucuna
kadin esler ulagilmistir.
Madde Kullanim Oykiisii Ego Madde Ego ]?}lrumlarl Madde kullanim 6ykiisii
kullanim Olgegi (Varan, olan ve olmayan
Olan Mahkumlarin Ego Durumlars, e
Emel Demografik oykisi 2007). Cocukluk mahkumlardan ¢ocukluk
2015 Durumlar ve Cocukluk Cocukluk o N ; . .
TORUN o . i . Degiskenler olan ve Doénemi Kararlari donemi kararlar1 ve ego
Doénemi Agisindan Donemi - -
incelenmesi Kararlar olmayan Olgegi (CODKO) durumlarinin farklilagtig:
mahkumlar (Varan, 2007) sonucuna ulasilmistir.
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Madde Bagimliligi Tanisi

Almis Bireylerde Yasam Yasam Pozisyonlar1 Madde‘ 'ba'gl'mhlarlnln
. . . Depresyon, Madde A ontolojik iyi olugsunun,
Naz Tilbe Pozisyonlar: ile Depresyon Yasam - y Oleegi (Life g
Y1 2018 s . Ontolojik  bagimlisi S yasam pozisyonlar1 ve
KONUR  Arasinda Ontolojik lyi Pozisyonlar1 . . . positions scale) .
o lyi Olus bireyler R depresyonlari arasindaki
Olusun Aracilik Roliiniin (Isgor ve ark. 2012) .5 .
: . iligki incelenmistir.
Incelenmesi
Blpolar. Bozul'dugu Tansi Bipolar Bipolar tanisi alan kisilerin
Alan Bireylerin y .
Aysel ; . Ego .+ . bozuklugu  Ben Durumlarn ego durumlari ve aile
Y1 2019 Transaksiyonel Analiz Ego Aile Islevi w . . e 1
ERGENE . Durumlar tanilt Olgegi (Ar1, 1989) islevleri iligkisi
Durumlar ve Aile . . L
. T . bireyler incelenmigtir.
Islevselliklerinin Incelenmesi
c o Birinci . o
Birinci Basamakta Saglik Birinci basamakta saglik
. . basamak . .
Tip Hizmeti Alan Hastalarin Ego y Ego Durumlari hizmeti alan hastarin ego
Genco N Ego Karar saglik g .
Uzm. 2020 D Durumlarina Goére Ortak . . Olgegi (Ozpolat ve  durumlari ile ortak karar
. GORGU .. . Durumlart ~ Verme hizmeti ..
Tezi Karar Verme Siirecindeki alan ark. 2015) verme beklentisi
Beklentilerinin Incelenmesi hastalar incelenmigtir.
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(3) Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Arastirma
Modelini Kullanan Tezler (Orneklem grubu

ebeveynler, cocuklar ve evli ciftler)

2014-2021 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu ebeveynler, ¢cocuklar ve evli ¢iftler olan 8
tarama aragtirmasit tez incelenmigtir. Tezlerde ego
durumlar1 ve yasam pozisyonlari ile evlilik uyumu, evlilik
doyumu, insani degerler, yalnizlik, anne baba tutumu,
anne babalik bilinci, temel psikolojik ihtiyaclar, iligki
doyumu, psikolojik iyi olus, kisilik tipi, problem davranis,
benlik algisi, sosyal karsilastirma, baglanma stili, aldatma

egilimi ozellikleri incelenmistir.



TA Diger .. r
LS Kavramlar1 Kavramlar Drnslin ek
Evli Bireylerin Ego
Durumlar ile Evlilik Evlilik uyumunun Yetigkin ego
Fazilet Uyumlar ve - «1 . durumu ile pozitif, Dogal
Y1 2014 Eda Cocuklarinin Okul ED%lorumlarl EVIllllrlrl:u Evli bireyler ](3;;11 [1)u;u;n lar1 Olcegi Cocuk ego durumu ile negatif
YILMAZ Bagarisi Arasindaki y /1999 yonlii iliski oldugu sonucuna
{liskinin Incelenmesi ulasilmistir.
Ergenlerde Ben Durumlari Olgegi
. . Ego durumlari, yagsam
Transaksiyonel Analiz Ego ; . (Ar1, 1989)+ Yasam . 9
. Insani . . pozisyonlar1 ve degerler
Ali Ego Durumlari, Yasam  Durumlar, Ny Pozisyonlar1 Olgegi .
Dr 2016 . . . Degerler, Ergenler . . yalnmizlik diizeyinde rol
KARABABA Pozisyonlari ve Insani Yasam (Life positions o
. . Yalnizlik c oynadig1 sonucuna
Degerler Agisindan Pozisyonlar1 scale)(Isgor ve ark.
ulasilmistir.
Yalnizlik. 2012)
1318 Yas Gn.lbu Anne Baba Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
Ergenlerdeki Ego
Seden . Tutumu, ., . tutumu ve anne babalik
Durumlari Ile Anne Ego Ben Durumlari Olgegi e .
Y1 2019 DURMUS - Anne Ergenler bilinci, ergenlerin ego
Babalarinin Biling Durumlari (Ar1, 1989) ..
CALISKAN . . Babalik durumlarina gore farklilagip
Diizeyleri ve Anne Baba o o S
. Bilinci farklilagmadig1 incelenmisgtir.
Tutumlarinin Iligkisi
Eslerde Iligki Temel .
Merve Doyumunun Psikoloiik Yasam Pozisyonlar: liski dovumunun vasam
KARAMEH Belirleyicileri Olarak Yasam . S10%0) o Olgegi (Life positions g coy yagam
Y1 2019 < . . Thtiyaglar, Evli bireyler N pozisyonlarinca belirlenip
METOGLU Yagsam Pozisyonlar ve Pozisyonlar fliski scale) (Isgor ve ark. belirlenmedisi incelenmistir
CEMBERCI Temel Psikolojik 3 2012) & st
B Doyumu
Ihtiyaglar
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Bashik

TA

Kavramlari

Diger

Kavramlar Orneklem

5-6 Yas Cocuklarda
Psikolojik Iyi Olus: Bir
Model Onerisi ve ' o 5-6 yas Ego Durumlan Olcegi Anne, baba ve 6gretmenlerin
Ebeveynler Ile Psikolojik Iyi ¢ocuklar, .. ego durumlarinin 5-6
Abdullah . e Ego e 1 (Muter Sengiil, 2008) .
Dr 2020 Ogretmenlerin Kisilik Olus, Kisilik anne yaslarindaki cocuklarin
ATAN . . Durumlan . 30 Madde, (Varan ; e
Tipleri, Ego Durumlari Tipi babalar ve >007'den uyarlama) psikolojik iyi oluglarini
Ve Psikolojik Iyi Olus Ogretmenler 7 4 yordama diizeyi incelenmistir.
Diizeylerinin Yordayici
Roli
Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Davranig 6va Yasam Pozisyonlar Cocuklarin problem
Ceren Problemleri ve Yasam Problem 370 yas Olgegi (Life positions  davranislari ile ebeveynlerin
Y1 2020 .. . cocuklar ve c .
YOLDAS Ebeveynlerinin Yagam Pozisyonlar1 Davranisg . scale) (Isgor ve ark. yasam pozisyonu arasinda
. . ebeveynleri A .
Pozisyonlar1 Arasindaki 2012) iliski incelenmistir.
{liskinin Incelenmesi
Bireylerin Evlilik Evlilik Ego Durumlari Olgegi o .
Doyumu, . N Evli bireylerin ego durumlar:
Y1 2021 Ahmgt Doyumu Ego Ego Benlik Algisi Evli (Muter $engiil, 2008) ile evlilik doyumu ve benlik
KESKIN Durumlar: ve Benlik Durumlar " bireyler 30 Madde, (Varan . e
; . Sosyal . algis1 incelenmistir.
Algilarinin Incelenmesi 2007'den uyarlama)
Karsilagtirma
Evli Bireylerde
Baglanma Stilleri ve y o .
s .. Baglanma Evli bireylerin ego durumlari,
.. Aldatma Egilimlerinin 2 . S y e
Kiibra . . Ego Stili, Evli Ben Durumlari Ol¢egi  baglanma stilleri ve aldatma
Y1 2021 Transaksiyonel Analiz . N . P
KABA . Durumlart  Aldatma bireyler (Ar1, 1989) egilimleri arasinda iligki
Kuramindaki Baskin Cele s ) .
Egilimi incelenmistir.
Ben Durumlan
Acisindan Incelenmesi
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(4)Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Arastirma
Modelini  Kullanan Tezler —(Orneklem grubu
calisanlar)

2011-2021 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu calisanlar olan 10 tarama arastirmasi tez
incelenmistir. Tezlerde ego durumlarn ve ¢ocukluk
donemi kararlari ile demografik degiskenler, 6zgecilik, is
doyumu, umutsuzluk, iskoliklik, umutsuzluk, caresizlik,
talihsizlik, yaraticilik, tevazu, toksik liderlik, psikolojik
sermaye, duygusal zeka, duygusal emek ozellikleri

incelenmistir.



Necmettin

Ugus Egitmenlerinin Egitim
Performanslarinin

Ben Durumlari

Demografik degiskenler ve ucus
egitimi 68renci performans

2011 Temucin Transaksiyonel Analiz Ego ED%lorumlarl g”?tlrileni Olgegi (Ar, gostergeleri ile ego durumlari
GUREL Durumlar A¢isindan & 1989) arasinda anlaml bir iligki
Degerlendirilmesi bulundugu sonucuna ulagilmistir.
Psikiyatri Kliniklerinde Calisan Psikiyatri hemsirelerinin 8o
. . . . Ben Durumlari durumlari sorumlu hemgireye ve
Melike Hemgsirelerin Transaksiyonel Ego Demografik . o o o y S
2012 . N o Hemsireler Olgegi (Ar, kendilerine gore degerlendirilmis
YONDER  Analiz Kuramina Gore Ego Durumlar1 Degiskenler -
1989) ve demografik degiskenlerle
Durumlar N A
iliskilendirilmistir.
Hemsirelerin Ozgecilik
Avnur Davraniglarinin Eco Ben Durumlar: Hemgsirelerin ego durumlar ile
2016 Y Transaksiyonel Analiz Ego 8 Ozgecilik Hemsireler Olcegi (Ar, ozgecilik davraniglari arasindaki
AKAR Durumlar e .
Durumlar A¢isindan 1989) iligki incelenmistir.
Incelenmesi
Beyaz Yakal: Caligsanlarin
Kendilerinde Algiladiklar1 Ego Calisanlar kendilerinde ve
Nerman Durumu ile Yoneticilerinde Eco Bevaz vaka Ben Durumlar: yoneticilerinde algiladiklar: ve
2017 o Algiladiklar: ve Bekledikleri 8 Is Doyumu yazy Olgegi (Ar, bekledikleri baskin ego
SOYLEMEZ . Durumlar caliganlar . .o
Ego Durumlar1 Bagdasiminin 1989) durumlarinin farklilik gosterdigi
(Uyumunun) Is Doyumlari ile sonucuna ulasilmistir.
[liskisi
Kabin Ekibi Uyelerinin
Meslegin Gerektirdigini
Distindiikleri Ego Durumlar: Ben Durumlar: Kabin ekibi tiyeleri kendilerinde ve
018 Gliner ile Kendilerinde Algiladiklar Ego Umutsuzluk Kabin tiyesi Olcesi (Ar meslekte algiladiklar: baskin ego
CIFCI Ego Durumlarinin Durumlar ekibi e ’ durumlar arasinda uyum

Ortiismesinin (Bagdasiminin)
Gelecege Yonelik Umutsuzluk
Diizeyleri ile iliskisi

1989)

incelenmistir.
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Bashik

TA
Kavramlar

Diger
Kavramlar

Orneklem

Olcek

Cocukluk Dénemi

Iskolik Cahisanlar ile Iskolik Ego Kararlar1 Olgegi  Iskolik ile iskolik olmayan
Olmayan Calisanlarin Ego Durumlar (CODKO) (Varan, calisanlarin ego durumlari ve
Y1 2019 Giilge SIK  Durumlar ve Cocukluk Gocukluk  Igkoliklik Caliganlar  2007). Ego ¢ocukluk dénemi kararlar:
Kararlar Agisindan Doénemi Durumlari Olcegi arasinda anlamh bir fark
Incelenmesi Kararlari (EGDO) (Varan,  bulundugu sonucuna ulasilmustir.
2007)
. o] s . Travma ile ¢alisan ruh saghg:
Travma Ile Caligan Ruh Saglig: Travma ile .
; . Umutsuzluk, Ben Durumlar: uzmanlarinin ego durumlart ile
Ibrahim Uzmanlarinin Ego Durumlarn =~ Ego . calisanruh . . o
Y1 2019 . .. Caresizlik, oo Olgegi (Ar, umutsuzluk, caresizlik ve
Cem KAYA ve Psikolojik Durumlar: Durumlar oo saglig o o o . .
o - Talihsizlik 1989) talihsizlik diizeyleri arasindaki
Uzerine Bir Inceleme uzmanlari e o
iliski incelenmistir.
Caliganlarin Benlik Durumlar
. ile Yaratic1 Davranis Diizeyleri N Ben Durumlar: Guimrik ¢alisanlarinin ego
Gilay P Ego Gumritk o . . .
Yl 2020 Arasindaki Iligki: Gimritk Yaraticilik Olcegi (Ari, durumlari ile yaraticilik diizeyleri
KAYA o . Durumlar caliganlar e s -
Calisanlar1 Uzerine Bir 1989) arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma
Tevazu,
Ayperi Tevazu Baglaminda Bilee Ego Toksik Ben Durumlar: Ego durumlari, tevazu ve toksik
Dr 2021 ATALAY Liderlik B'g Model Oneg's' Dg mla Liderlik, Cahsanlar  Olcegi (Ar, liderlik 6zellikleri arasindaki iligki
CILVEZOGL @ Pt st urtmiart Psikolojik 1989) incelenmigtir.
Sermaye
I:Ilzrr}et Oryantasyonluluk Ego Durumlari
Uzerinde Duygusal Zeka ve . . -
. Duygusal Olgegi (Muter Hizmet sektori ¢alisanlarinin
Duygusal Emek Etkisinin > .
U . . Ego Zeka, Otel Sengiil, 2008) 30  hizmet odaklilik, ego durumlars,
Dr 2021 CagriIZCI  Transaksiyonel Analiz Ego
Durumlar1 Duygusal calisanlar1 Madde, (Varan duygusal zeka ve duygusal emek
Durumlar Agisindan . L e I
. L Emek 2007'den o6zellikleri iligkileri incelenmistir.
Incelenmesi: Bir Alan
uyarlama)
Arastirmasi

Sayfa | 48




(5) Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Tarama Arastirma

Modelini Kullanan Tezler (Orneklem grubu diger)

2013-2019 yillarn arasinda Transaksiyonel Analiz ile
orneklem grubu diger olan 9 tarama arastirmasi tez
incelenmistir. Tezlerde ego durumlari, yasam pozisyonlari
ve c¢ocukluk donemi kararlar1 ile ebeveyn kabul/red,
romantik iligkilerde affetme, yasam doyumu, futbol
performansi, duygusal iyi olus, performans, depresyon,
temel psikolojik ihtiyaglar, beden imaji, anne baba

tutumlar 6zellikleri incelenmistir.



Cinsel Istismar Suclularinda

TA

Diger

Kavramlar Kavramlar

Orneklem

Olcek

Cocukluk Dénemi

icerik

Cinsel istismar suclularinin

igdem eveyn Kabul/Reddi (Baba ocuklu inse a ¢ocukluk déneminde anne
igd Eb Kabul/Reddi (Baba) kluk Ebevevn Cinsel Kararlar Olcesi kluk d6 ind
2013 SERDAR ve Cocukluk Dénemi Doénemi I (abul}IRe d istismar (CODKO) (\g/a%an babalarindan daha ¢ok olumsuz
TACYILDIZ Kararlarinin islenen Suca Kararlar: suclulart 2007) ’ mesaj aldig1 sonucuna
Etkisi 7 ulagilmistir.
oot . Bireylerin kendilerinde ve
i Romant11_< Ihskllerde.Affetme. Romantik partnerlerinde algiladiklar: ego
Gozde Transaksiyonel Analiz Ego Ego . Geng Ben Durumlar: . .
2013 . lligkilerde T o durumlari ile affetme ve incinme
SAMATACI  Durumlari A¢isindan Bir Durumlar Affetme yetiskinler  Olgegi (Ar1, 1989) sonrast tepkilerin farklilastig1
Inceleme sonucuna ulasilmstir.
Yaslilarin baskin ego
Gizem Huzurevinde Yasayan durumlarinin Elegtirel Ebeveyn
o1z BEYCAN Yaslhilarin Yasam Doyumlar1 Ego Yasam Yashlar Ben Durumlar: olduklari; yasam doyumu ile
3 ETKIL [le Ego Durumlar1 Arasindaki ~ Durumlart ~ Doyumu g Olgegi (Ar1,1989)  baskin ego durular arasinda
fliskinin incelenmesi anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmstir.
Futbol Oyuncularinin Ego Sporcularin mevkileri ile
Durumlariyla Takimlarindaki beklenen ve gozlenen ego
2015 Tuba AKIN  Pozisyonlarinin Uyusma EDgor mlart lliu;clf)orlm st Futl;ol lart BO-eln l?lu(rjzgﬂfns ) durumlar ve sahadaki
(Bagdasiklik) Diizeyinin Saha urumia erformanst oyunctia &5 11999 performans iligkileri
I¢i Performanslari Ile ligkisi incelenmistir.
Ozee Yasam Pozisyonlari’nin Yasam Duveusal é?i{? Ef)i?;syonlarl Yasam pozisyonlari, olumlu ruh
2018 8 Olumlu Ruh Sagligi ve 7 gl Yetiskinler ce5 sagli ve psikopatoloji arasinda
YAGMURLU . e Pozisyonlar1 lyi Olus positions scale) . .
Psikopatoloji Ile Iligkisi (isgor ve ark. 2012) aracilik etkisi incelenmigtir.
Geng Amat6r Futbolcularin
Transaksiyonel Analize Dayali Ego durumlan ile performans
»o1 Fatih Samet Ego Durumlar ve Takim Ego Performans Amator Ben Durumlari a rgasm da iliski bulunmadis
9 ATASOY Mevkileri Bagdasim Durumlar futbolcular  Olgegi (Ar1, 1989) 7 &

Diizeylerinin Performanslari
Ile iliskisi: Samsun [li Ornegi

sonucuna ulasilmistir.
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TA Diger
Kavramlar Kavramlar

Orneklem Olcek icerik

Arastirmada anne baba

Anne Baba Tutumlarinin Depresyon, Yagsam Pozisyonlari
. .. L, tutumlari, depresyon, temel
Depresyon, Temel Psikolojik ~ Yasam Temel Geng Olgegi (Life . o
Yl 2019 Sule SABIR . " . . " Y . psikolojik ihtiyaglar ve yagam
Ihtiyaglar ve Yasam Pozisyonlar Psikolojik  yetigkinler  positions scale) ozisvonlart arasinda iliskiler
Pozisyonlar1 Uzerindeki Etkisi Ihtiyaglar (Isgor ve ark. 2012) pozisy 3

model ile incelenmistir.

Hitktimliilerin Transaksiyonel

. Analiz Teorisine Gore Benlik Hikiimliilerin ego durumlar
Mehmet Ali . . Ego bl e e Ben Durumlan o ..
Yl 2019 SARUHAN Durumlarinin Belirlenmesi: Durumlar: Hukiimliler Olcesi (Art, 1080) demografik degiskenlere gore
Kirikkale Sulakyurt Kapal: ce6 /1999 incelenmigtir.
Ceza Infaz Kurumu Ornegi
Beden imaji ile Anne Baba
Tutumu, Kisilik Ozellikleri, Beden I¢sel Ego Durumu
v 2019 1p"el<" ) Icsel Ego Durumlar ve Ego Imaji, Yetiskinler Olgegi (Hay, 2015)  Ego durumlari ile beden imaji
BOLUKOGLU Demografik Ozellikler Durumlar1 ~ Anne Baba Kitapta arasinda iligki incelenmistir.
Arasindaki iliskilerin Tutumlari bulunmaktadir.

Incelenmesi
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Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Olcek ve

Program Gelistirme Yapilan Tezler

1989-2018 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz ile ilgili 2
deneysel/program  gelistirme  ¢alismasinin  oldugu
gorilmistir. Ego durumlarn igin 3 0lgek; ¢ocukluk
donemi karar1 igin 1 ve oOzerklik icin 1 olcek

gelistirilen/uyarlanan tez bulunmaktadir.



Y1/
Dr

Yil

Arastirma

. . Yazar
Tari

Bashik

Universite
Ogrencilerinin Baskin

TA

Kavramlam Kavramla:

Diger

Orneklem

Olcek

Aragtirmada Ben Durumlar
Olgegi gelistirilmis. Olgek g5

Tarama Ben Durumlari ile sifattan olugan ve ego
Dr 108 Arastirmas:1 Ramazan Baz1 Ozliik Ego Atiloanlik Universite ~ Ben Durumlari durumlarini 6lgemeye
9%9 Olgek ARI Niteliklerinin Ben Durumlar ganit ogrencileri  Olgegi (Ar1, 1989) calisan kagit kalem testidir.
Gelistirme Durumlarina, Baskin ben durumlar ve
Atilganlik ve Uyum atilganlhig: etkiledigi
Diizeylerine Etkisi sonucuna ulagilmistir.
Transaksiyonel o
. . Geligtirilen ve uygulanan
Analize Dayali Bir 1 ls L] 1e
e Sifat Tarama evlilik iligkilerini gelistirme
Seher Egitim Programinin Listesinin (STL) programi evlilik doyumu ve
Deneysel : Evli Ciftlerin Ego Ego Evlilik Evli
Dr 1996 AYDEMIR . . Ego Durumlar ego durumlari agisindan
Arastirma . Durumlar ve Evlilik Durumlart  Doyumu  bireyler .
SEVIM o Olgegi (Akkoyun anlaml farklilik
Yagsamlarina Iligkin y
.. ve Bacanli, 1988) olusturmadigi sonucuna
Bazi Degiskenlere ulasilmistir
Etkisi SUMIGHT.
Iletisim Becerileri va gulanan program y
s 6gretmen adaylarinin Dogal
Egitimi Programinin Sifat Tarama .
e Problem o Cocuk ego durumu disindaki
. Ogretmen Adaylarinin < - Listesinin (STL)
Deneysel  Sabahattin Ego Cozme, Ogretmen ego durumlari puanlar ve
Dr 1997 Ego Durumlarina ve S Ego Durumlar N o
Arastirma CAM N Durumlart  Iletisim adaylar e problem ¢6zme becerileri
Problem Cézme S Olgegi (Akkoyun
.. Becerileri algisina olumlu katki
Becerisi Algilarina ve Bacanly, 1990) 1.
.. sagladig1 sonucuna
Etkisi
ulasilmistir.
- Ego Durumlar
Orgiit Calisanlarinin P o
Tarama Canan Kisilik, Is Tatmini Ve Orvgutsel Beyaz yaka Olqegl (Muter Ego durumlari ile drgiitsel
Arastirmasi w7 y Ego Baglilik, Sengiil, 2008) 30 N . o
Dr 2008 . MUTER Orgiitsel Bagliliklar1 : calisan ve baglilik ve is tatmini
Olgek .. A Durumlarnn Is . Madde, (Varan s
. SENGUL  Arasindaki Iligskinin . yOnetici . arasinda iligki bulunmustur.
Geligtirme : . Tatmini 2007'den
Incelenmesi
uyarlama)
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Y1/ Arastirma TA Diger

Yazar Bashik

Orneklem

Yil

Dr Tiara Kavramlar1 Kavramlas
. Ego Durumlar:
Alkol B.aglr'nhl‘arl ve Ego Bagimlilik, Olgegi (Varan, Cocukluk donemi kararlari,
Tarama Sosyal Igicilerin Ego Alkol ve . y
. Durumlari, Sosyal 2007).90 madde. ego durumlari ile bagimli
Aragtirmas1 Gokee Durumlari, Cocukluk R madde = e
Yl 2009 . . . .. Cocukluk  Icicilik, Ny y (EGDO). Cocukluk  olma arasinda anlamli iligki
Olgek GOKCEN  Kararlar ve Psikolojik i . . ... bagimlilig N . 9
o Dénemi Psikolojik . Doénemi Kararlari oldugu sonucuna
Gelistirme Uyum Agisindan tanili kigiler <. -
: . Kararlar: Uyum Olgegi (CODKO) ulagilmustir.
Incelenmesi
(Varan, 2007)
Calisanlarin Ozerklik
Diizeylerinin
Performanslari Calisanlarin 6zerklik diizeyi
Tarama o . - > oA . ) L
Uzerindeki Etkisi: Ozerklik Olgegi ile performansini yoneticisi
Arastirmas1 Buket . . - . Beyaz yaka .
YI 208 . Transaksiyonel Analiz ~ Ozerklik Performans (Kilig, 2018) 19 ile ayni1 ve farkl
Ol¢ek KILIC . calisan N . e e
o (Islemsel Olay madde degerlendirme iliskisi
Geligtirme o . - -
Coztimlenmesi) incelenmistir.
Isiginda Bir Alan
Arastirmasi
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Transaksiyonel Analiz ile Ilgili Diger

Arastirma Yontemlerini Kullanan Tezler

2007-2021 yillar1 arasinda Transaksiyonel Analiz ile ilgili 3
karma yontem arastirmasi, 2 nitel arastirma, 1 ykii/masal
incelemesi ve 1 film incelemesi bulunan tez
bulunmaktadir. Tezlerde ego durumlari, transaksiyonlar,
psikolojik oyun, yasam pozisyonlari, ¢ocukluk donemi
kararlar: ile iletisim, ask tutumu, evlilik uyumu, evlilik

doyumu 6zellikleri incelenmigtir.



Arastirma

TA

Diger

Kullanilan

Tiiri Kavramlar1 Kavramla Dt Olgek Sonug
Hemgirelik Yiiksekokulu Ogretim iiyelerinin ego
Ogrencileri ve Ogretim E Ben durumlar acisindan en sik
Dr 200 Karma Ayla Uyeleri Arasindaki Iletisimin DgO 1 fletisim Universite Durumlan Yetiskin, en az Elestirel
7 Yéntem KECECI  Transaksiyonel Analiz Ego Trl;iliamks?rcl),nlar i ogrencileri  Olcegi (Ar1,  Ebeveyn ve Dogal Cocuk
Durumlar A¢isindan Y 1989) kullandiklar1 sonucuna
Degerlendirilmesi ulagilmistir.
A [lkégretim kinci Kademe Calismada g hikaye ego
Oyki/ Hiiseyin Tiirkge Ogretiminde Ego durumlar1 ve
Yl 2008 Masal . . Durumlari, - .
inceleme TAS Transaksiyonel Analiz Transaksiyonlar transaksiyonlar agisindan
Acisindan Hikayeler incelenmigtir.
Erken d6onem semalar,
Eco otomatik distinceler ve ego
. Aslihan  Cocuklarin Goériiglerine Gore 8 Arastirmact  durumlari ve psikolojik
Nitel .. Durumlari, Ortaokulu
Yl 2016 Merve Cocuk Yetistirmede Yapilan . .. o .. olusturmus- oyunlardan yararlanilarak
Aragtirma Psikolojik Ogrencisi .
YILDIZ  Yanlslar Ovun tur. olusturulan 18 hikaye sema
yu terapi kapsaminda
incelenmisgtir.
' ' Cizgi Masal Karakterlerinin Keloglan cizgi film
Yl 2019 Film Hilal Ego Durumlarinin Ego - karakterinin ego durumlar
Inceleme BERGE  Transaksiyonel Analizi: Durumlart 1n ego aurul
Keloglan Masallari acgisindan incelenmigtir.
Romantik iliskilerde Geng yetiskinlerin yasam
Partnerler Arasinda Yasanan Yasam \S/Znaarlz(t)zltl{lzfliin kurgular:
{letisim Problemleri ve Pozisyonlar ' Sevesin de incelenmistir
Y1 201 Karma Umut Transaksiyonel Analizdeki Yasam Ask Geng Olgegi (Life (;Nitzl Arastirma bul ularsmc.a
9 Yéntem ERDEM Yagsam Kurgular1 Arasindaki Pozisyonlar1  Tutumu yetigkinler positions ? 8

fliskinin Incelenmesi: Genc
Yetiskinler Uzerine Bir
Arastirma

scale) (Isgor
ve ark. 2012)

kisilerin kurgularinin
farkinda olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.
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Y1/ vil Arastirma Yazar TA Diger Orneklem Kullanilan
D) Tiiri g Kavramlar1 Kavramla < Olgek
Sezen Ego i . Ego durumlar ve ¢ocukluk
. : Durumlar Okul 6ncesi = .
Nitel COBAN  Sanat Kavrami Ile Tanigsma ve donemi kararlar agisindan
Y1 019 < . . Cocukluk Sanat cocuklarve - -
Arastirma OGLU Transaksiyonel Analiz . . . cocuklarin sanat kavramu ile
Doénemi ebeveynleri . -
TALAY tanigmasi incelenmigtir.
Kararlar1
Baskin ego durumlari ile
Transaksiyonel Analiz Ego Evlilik Ben evlilik uyumu ve evlilik
Y1 som Karma Ezgi Durumlar Agisindan Evlilik Ego Uyumu, Evli birevler Durumlar doyumu ciftlerin kendilerini
Yontem OMUR  Uyumu/Doyumunun Durumlar Evlilik v eyie Olgegi (A,  ve eslerinin algilama
Incelenmesi Doyumu 1989) durumuna gore
incelenmigtir.
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D. Ego Durumlari, Yasam Pozisyonlari
ve Cocukluk Donemi Kararlarinin

Diger Kavramlarla iliskileri



Transaksiyonel Analiz ile ilgili yapilan c¢aligmalarda kurama dair
kavramlarla siklikla calisilan kavramlar arasindaki iligkiler degerlendirildiginde
ego durumlan ile siklikla evlilik uyumu/doyumu, anne baba tutumu, romantik

iliskiler, baglanma stilleri, 6zgecilik kavramlarinin ¢alisildig1 gorilmdsttir.

Ego durumlar ile evlilik uyumu/doyumu arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda; evlilik doyumu ile Dogal Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlar
arasinda pozitif; Elestirel Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ego durumu arasinda negatif
iligki bulunmustur (Keskin, 2021). Evlilik doyumu ile Dogal Ebeveyn, Yetigkin ve
Uygulu Cocuk ego durumlar arasinda pozitif, Dogal Cocuk ve Elestirel Ebeveyn
ego durumlar ile negatif iliskisi oldugu; kendini Uygulu Cocuk ego durumunda
algilayan bireylerin evlilik uyumlarinin ytiksek fakat evlilikten aldiklar1 doyumun
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Omiir ve Esgin, 2021). Eslerden kendilerini
Yetiskin ego durumunda algilama ile evlilik uyumu arasinda pozitif; Dogal Cocuk
algilama ile negatif iliski bulunmustur. Eslerini Dogal Ebeveyn ve Yetiskin ego
durumu algilama ile evlilik uyumu arasinda pozitif; diger ego durumlar ile

negatif iligki bulunmustur (Yilmaz, 2014).

Ego durumlar ile anne baba tutumu arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumu ve anne babalik bilinci,
ergenlerin ego durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir  (Durmus Caligkan, 2019). Algilanan demokratik anne tutumu ile
Yetigskin ego durumu arasinda pozitif, Uygulu Cocuk ego durumu arasinda
negatif; ilgisiz anne tutumu ile Elestirel Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ego durumu
arasinda pozitif, Dogal Ebeveyn ego durumu arasinda negatif; otoriter anne
tutumu ile Yetiskin ego durumu arasinda negatif, Uygulu Cocuk ego durumu
arasinda pozitif iliski oldugu goriilmtstiir. Demokratik baba tutumu ile Dogal
Ebeveyn ve Yetigskin ego durumu arasinda pozitif, Elestirel Ebeveyn ve Uygulu
Cocuk ego durumu arasinda negatif; ilgisiz baba tutumu ile Dogal Ebeveyn ego
durumu arasinda negatif, Elestirel Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ego durumu

arasinda pozitif; otoriter baba tutumu ile Yetigkin ve Dogal Ebeveyn ego durumu
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arasinda negatif, Uygulu Cocuk ve Elestirel Ebeveyn ego durumu arasinda pozitif

iligki oldugu gorilmustiir (Alisinanoglu, 1995).

Ego durumlart ile romantik iligkiler arasindaki iligkinin incelendigi
¢alismalarda; Yiicalan'm (2007) ¢alismasinda baskin ego durumlarinin yakin
iliskilerde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Agk tutumlari ile ego durumlan
arasindaki iliskide; Dogal Ebeveyn ile tutkulu ask, Elestirel Ebeveyn ile arkadasca
ask arasinda pozitif; arkadasca ask ile Dogal Cocuk arasinda negatif; mantikli ask
ile Dogal Cocuk arasinda pozitif, Uygulu Cocuk arasinda negatif; sahiplenici agk
ile Elestirel Ebeveyn ve Yetiskin arasinda negatif; Uygulu Cocuk arasinda pozitif;
ozgeci agk ile Elestirel Ebeveyn arasinda negatif, Dogal Ebeveyn ve Uygulu Cocuk
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Tifekgi, 2008). Geng yetiskinler romantik
iligkilerde kendilerinde algiladiklar1 Yetigkin ego durumu ile incinme diizeyi
arasinda negatif; Elestirel Ebeveyn ego durumu ile intikam tepkisi arasinda

pozitif iligki bulunmustur (Samataci, 2013).

Ego durumlarn ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda; Elestirel Ebeveyn ego durumu ile korkulu baglanma arasinda
pozitif; Yetiskin ego durumu ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif, saplantil
baglanma arasinda negatif; Uygulu Cocuk ego durumu ile giivenli baglanma
arasinda negatif; Dogal Cocuk ego durumu ile korkulu baglanma arasinda negatif
ilisgki bulunmustur (Keler, 2008). Kaygili baglanmada Dogal Ebeveyn ve Elestirel
Ebeveyn ego durumunun Yetigskin ego durumuna gore daha yiiksek oldugu;
kacingan baglanmada ise Uygulu Cocuk ego durumunun Yetiskin ve Dogal Cocuk
ego durumuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaba, 2021).
Giivenli baglanma Yetigkin ve Dogal Cocuk ego durumlar ile pozitif, Asi Cocuk
ego durumu ile negatif; korkulu baglanma Uygulu Cocuk ve Asi Cocuk ego
durumlar ile pozitif, Dogal Ebeveyn ego durumu ile negatif; saplantili baglanma
Dogal Cocuk, Uygulu Cocuk ve Asi Cocuk ego durumlari ile pozitif, Yetigkin ego
durumu ile negatif; kayitsiz baglanma ise Elestirel Ebeveyn, Dogal Cocuk, Uygulu
Cocuk ve Asi Cocuk ego durumlan ile pozitif, Dogal Ebeveyn ego durumu ile

negatif iligkisi bulunmustur (Bulus ve Atan, 2016).
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Ego durumlan ile 6zgecilik arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda;
ozgecilik diizeyi ile Dogal Ebeveyn ego durumu arsinda pozitif iligki; diger ego
durumlarn ile 6zgecilik diizeyi arasinda anlaml iliski bulunmamistir (Ummet,
2012). Hemsirelerin Dogal Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlari ile 6zgecilik diizeyi
arasinda pozitif iliski bulunmustur (Akar, 2016). Ozgecilik diizeyi ile Dogal
Ebeveyn ego durumu arasinda pozitif; Elestirel Ebeveyn ego durumu arasinda

negatif iliski bulunmustur (Yildiz ve ark., 2021).

Transaksiyonel Analiz kavramlarindan yagsam pozisyonlari ile duygulanim,
yalmzlik ve iligki doyumu, ahlaki olgunluk, affetme ve ebeveyn-cocuk iligkileri

kavramlarinin ¢alisildigi goralmistiir.

Ogrencilerin yasam pozisyonlar ile pozitif negatif duygulanim arasindaki
iliski incelendiginde; Ben OK'im-Sen OK'sin yasam pozisyonunda pozitif
duygulanim lehine; Ben OK' degilim-Sen OK'sin ve Ben OK' degilim-Sen OK
degilsin yasam pozisyonlarinda negatif duygulanim lehine anlamli farklilik
bulunmustur (Ozpolat ve ark. 2013). Ben OK'im- Sen OK'sin yasam pozisyonu ile
depresyon arasinda en dusik iliski bulunmustur (Konur, 2018). Yasam
pozisyonlari ile kisilik bozukluklar1 ve duygusal iyi olus diizeyi incelendiginde;
Ben OK'im yasam pozisyonu ile kisilik bozukluklar1 arasinda zayif iligki; duygusal
iyi olus ile giiclii iliskilidir. Sen OK'sin yasam pozisyonu da duygusal iyi olus ile
dustk iligkili ve kisilik bozuklar ile yiiksek iligkilidir (Yagmurlu, 2018).

Yasam pozisyonlar ile yalnizlik arasindaki iligki incelendiginde; Ben OK
degilim-Sen OK'sin ve Ben OK degilim-Sen OK degilsin yasam pozisyonlar ile
yalnizlik arasinda pozitif iligski; Ben OK'im-Sen OK’sin arasinda negatif iligki
bulunmustur (Karababa, 2016). Kadinlarin iligki doyumunda yasam pozisyonlar:
belirleyiciyken, erkeklerin iliski doyumunda yasam pozisyonlarinin belirleyici

olmadig1 gortilmistir (Karamehmetoglu Cemberci, 2019).

Yasam pozisyonlar: ile ahlaki olgunluk diizeyi incelendiginde; ahlaki
olgunluk ile Ben OK'im-Sen OK'sin yasam pozisyonu arasinda pozitif, Ben OK

degilim-Sen OK degilsin yasam pozisyonu arasinda negatif iligki bulunmustur.
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Ben OK degilim-Sen OK'sin ve Ben OK'im-Sen OK degilsin yasam

pozisyonlarinda orta diizey ahlaki olgunluk goriilmistiir (Turgut, 2015).

Yasam pozisyonlar: ile affetme diizeyi incelendiginde; Ben OK’im-Sen
OK’sin yagsam pozisyonu ile kendini ve durumu affetme arasinda pozitif; Ben OK
degilim-Sen OK degilsin yasam pozisyonlar: ile bagkalarini ve durumu affetme
arasinda negatif; Ben OK degilim- Sen OK’sin yasam pozisyonlar: ile bagkalarini
ve kendini affetme arasinda negatif, durumu affetme arasinda pozitif yonde iligki

bulunmustur (Gokmen, 2018).

Cocuklarin problem davraniglar1 ile ebeveynlerin yasam pozisyonu
arasinda iliski incelendiginde; ebeveynlerin Ben OK'im-Sen OK'sin yasam
pozisyonu ile problem davranislar arasinda negatif; Ben OK degilim-Sen OK
degilsin yasam pozisyonu ile pozitif korelasyon sonucuna ulagilmistir (Yoldas,
2020). Ben OK'im yasam pozisyonu ile ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimde
memnuniyeti arasinda pozitif iligki oldugu gorilmistir (Demircioglu ve ark.,

2019).

Transaksiyonel Analiz kavramlarindan ¢ocukluk doénemi kararlar
orneklem grubu olarak alkol ve madde bagimlisi, cinsel istismar suglusu ve

iskolik kisilerle calisildig1 gorilmiistiir.

Alkol bagimlist kisiler bagimli olmayanlara gore; 6zellikle “Var
Olmamaliyim”, “Kendim Olmamaliyim”, “Biiyimemeliyim-Dogal”, “Bir Yere
Varmamaliyim”, “Saglikli Olmamaliyim”, “Diistinmemeliyim” ve “Higbir sey
Yapmamaliyim” ¢ocukluk donemi kararlarimi daha fazla aldiklar gortlmistiir.
Alkol bagimlisi kisiler daha ¢ok Cocuk ego durumundan hareket ettigi ve bagiml
olmayanlara gore Yetiskin ego durumunu daha az kullandig1 gorilmistiir. Esi
alkol bagimlis1 olan kadinlar Uygulu Cocuk ego durumunu daha fazla
kullanmaktadir (Durmaz, 2015). Babasi alkol bagimlisi olan bireylerin “Var
Olmamaliyim”, “Hissetmemeliyim”, “Bir Yere Varmamaliyim”, “Yapmamaliyim”
cocukluk kararlarini daha fazla aldiklar1 goriilmiistiir. Babasi alkolik olan kadinlar

erkeklere gore “Biiylimemeliyim-Uygulu”, “Cocuk Olmamaliyim”, Onemli
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Olmamaliyim”, “Bir Yere Varmamaliyim”,” ve “Diisiinmemeliyim” ¢ocukluk
kararlarini daha fazla aldiklar1 goriilmistiir. "Var Olmamaliyim" karan ile 6fke
duygusuy; yine "Var Olmamaliyim" karar1 ve 6fke duygusu ile intihar riski iligkili
bulunmustur (Yalgin, 2014). Madde kullanim 6ykiisti olan mahkumlarin 6zellikle

n n n "

"Var Olmamaliyim", "Biiylimemeliyim-Dogal", "Bir Yere Varmamaliyim", "Yakin
Olmamaliyim"”, "Saglikli Olmamaliyim" ve "Hi¢bir Sey Yapmamaliyim" kararlar:
madde kullanimi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigstir

(Torun, 2015).

Cinsel istismar suglularinin ¢ocukluk doneminde “Var Olmamaliyim”,
“Kendim Olmamaliyim”, Biiyiimemeliyim-Uyumlu”, “Onemli Olmamaliyim”,
“Yakin Olmamaliyim”, “Ait Olmamaliyim”, “Diisinmemeliyim”,

“Hissetmemeliyim”, “Saglikli Olmamaliyim” komutlar1 ile “Memnun Etmeliyim”

stiriicistini yogun olarak deneyimledikleri goriilmiistiir (Serdar Tagyilmaz, 2013).
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